Taniec orientalny, potocznie nazwany tancem brzucha, fascynuje
kobiety od lat. Taniec ten dodaje pewnosci siebie, uczy samoakceptacji,
pomaga pokonac stres, wyzwala radosc¢ i energig, dodaje powabu, migkkos$ci
ruchow, gracji, elegancji.

Dlaczego warto uczy¢ sig tanca brzucha...? Bo:

. Jest pickny, efektowny, subtelny, zmystowy, energetyczny... po
prawdzie moze by¢ taki, jak zechcesz 1 taki, jaka jestes Ty (jak powiedziata
stynna tancerka Rasha: ,,Mozesz by¢ kotka, mozesz by¢ buszmenka” ;-))
Jedno jest pewne - taniec arabski robi wrazenie: ten czar, te niesamowite
ruchy bioder, te btyszczace stroje...

. Jest oryginalng forma aktywnosci ruchowej, ciekawa alternatywa dla
tradycyjnych fitnessoOw 1 aerobikow.

. Wplywa pozytywnie na kondycje fizyczna, rzezbi mig$nie brzucha,
fagodzi bole miesiaczkowe.

. Rozwija osobowos¢, wydobywa kobiecos¢, zwalcza kompleksy, uczy
akceptacji siebie 1 swojego ciata.
. Nie naktada ograniczen! Nie musisz by¢ ani szczupla, ani mioda, ani z

brzuchem, ani bez brzucha, ani brunetka, ani blondynka, ani niska, ani
wysoka, ani po szkole baletowej... Mozesz by¢ po prostu soba. Bo tanczy¢
moze kazdy!

. Daje mozliwos¢ samorealizacji, wykorzystania potencjatu
artystycznego, wyobrazni, talentu. Na dluzsza metg, przy powazniejszym
zaangazowaniu - realizacji marzen o scenie, wystgpach, startach w
konkursach.

. Jest ciekawym, oryginalnym hobby, poszerza horyzonty, daje mozliwos¢

poznania ciekawych ludzi, wyznajacych te¢ sama pasje.
Dlaczego akurat w ,,Maglu”?
Bo Akademia Ruchu ,,Magiel” to klimatyczna, kameralna, orientalna
przystan, w ktorej kazdy moze si¢ poczuc jak u siebie. Zalozycielka, Inci,

wyjatkowo dba o przyjazna atmosferg zajec, zyczliwe i troskliwe podejscie do
kursantek, roztaczanie pozytywnej energii, masowe ,,zarazanie” genem Orientu

(AktivGenem! ;-))

Szkola AktivGen przygotowuje uczennice do wystepow i do udzialu

w konkursach. Jest organizatorem Mistrzostw Europy Wschodniej w
Tancu Orientalnym, I Eastern European Oriental Championship

Tworzymy 7 pasjq- choreografie, spektakle, wydarzenia.
Tworzymy klimat...
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V Fiesta Orientalna

AktivGen
Dom Kultury
Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowe]

zapraszajq



W orientalnej oazie znajdziesz w mig wytchnienie
Zrenice Twe, tancerzy powab skusi wiotkich
Uszy muzyka wedrownych nomadow ukoi
Nozdrza dym 7 shishy omami przestodki
Podniebienie Orientu smakami zniewoli
A serce?

Twe serce na zawsze w oazie zostanie

Zapraszamy serdecznie
Iwona Torbicka

Fitness Klub AktivGen
tel. 0 502 219 168 e-mail: aktivgen@wp.pl
www.taniecbrzuchalublin.pl
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Fitness AktivGen Lublin

serdecznie zapraszajq na

koncert arabskiego tanca brzucha
V Fiesta Orientalna
Prowadzenie: BoZena Borowicz

Program koncertu:
W show wystapi Galina Jaroszewska z Moskwy
Na darbuce zagra sam ABU KADAR - Krystian Pisowicz
Zobaczymy pokazy Mistrzow Europy Wschodniej
w Tancu Orientalnym
Zatancza dla Panstwa Natalia Kaszyca, Justyna Zareba,
Daniel Okrasa

Wystapia rowniez tancerki klubu AktivGen:
Inci, Miranda, Kinga, Asia - soliéci 1 grupy

Zobacza Panstwo wielobarwne widowisko:
bogactwo folkloru arabskiego, klasyke, show, a takze Tribal

Dodatkowa atrakcj¢ stanowi¢ beda:
bazar z arabskimi ciuszkami: chusty, kolczyki, spoédnice oraz kacik z jedzonkiem i shisha

Koncert odbedzie si¢

w sobote 24 listopada 2011 r. o godz. 18.00

w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Bilety — 15 7zl
do nabycia: tel. 502 219 168 lub w sekretariacie Domu Kultury LSM
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