Lekarz medycyny Karol Dudka - absolwent Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Chirurg, zwiazany z Oddziatem Urologii Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Kardynata Wyszynskiego

w Lublinie od lat 90-tych. Wykladowca na konferencjach organizowanych
m.in. pod auspicjami PAN. Spolecznik odznaczony Srebrna Odznaka
Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydozg ,,MATIO”.

Lubelski Oddzial Stowarzyszenia UroConti powstat 23 maja 2007 roku.
Siedziba Oddzialu mieéci si¢ przy ul. K. Leszczynskiego 23, pok. 205. Funkcje konsultantow
medycznych Lubelskiego Oddziatu UroConti pehnia: ginekolog dr n. med. Monika
Maciejczyk-Pencula oraz urolog dr Krzysztof Zajaczkowski. Stowarzyszenie Oséb z NTM
,UroConti” zrzesza osoby z problemem nietrzymania moczu. Stowarzyszenie zostato zalozone
przez grupg aktywnych osob, ktore chca pomdc sobie i innym pacjentom borykajacych sig z tym
problemem. Kazdy, kto ma problem nietrzymania moczu, moze zosta¢ cztonkiem
Stowarzyszenia i aktywnie wiaczy¢ si¢ w jego dzialalnosc.

Misja Stowarzyszenia UroConti.
Stowarzyszenie Osob z NTM ,,UroConti” to organizacja dziatajaca na rzecz poprawy jakosci
zycia 0sOb z problemem nietrzymania moczu.

Wizja Stowarzyszenia UroConti:

* poprawa jakosci zycia 0s6b z NTM;

* wsparcie dla 0sob z problemem nietrzymania moczu i ich rodzin;

* popularyzacja wiedzy na temat metod leczenia nietrzymania moczu;
* wzrost Swiadomosci spolecznej na temat NTM;

* wspolpraca z organizacjami pacjentow;

 realizacja zadan statutowych Stowarzyszenia.

Czlonkowie Stowarzyszenia moga:

* bra¢ udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych stuzacych wzmocnieniu mig$ni dna miednicy
(zajecia prowadzone sg przez do§wiadczonych rehabilitantow),

¢ uczestniczy¢ w wyktadach przeprowadzanych przez lekarzy i innych specjalistow
ds. NTM,

* korzysta¢ z pomocy merytorycznej konsultantéw Stowarzyszenia,

¢ brac udziat w dziataniach majacych na celu poprawe jakosci zycia 0s6b z NTM,

* korzysta¢ z wiedzy i wsparcia pozostatych czlonkéw Stowarzyszenia.

Wiek cztonkéw Stowarzyszenia jest bardzo zréznicowany: poczawszy od mtodych pan, po
przebytym porodzie, poprzez panie w wieku okoto menopauzalnym, a takze osoby starsze.
W Stowarzyszeniu, cho¢ w mniejszosci, sa takze panowie, np. po operacji prostaty.
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| Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;

Spotkanie na temat

Prostata

- prawda i mity

prowadzenie

lekarz medycyny
Karol Dudka

Nietrzymania moczu (NFMyESBhjaw polegajacy na niekontrojoy: clakuFHBEEN)

Dom Kultury LSM

zaprasza




Problemy zwigzane z dolnymi drogami moczowymi u mezczyzn:
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. czeste oddawanie moczu w dzier i w nocy, LSM

e parcia na mocz,

Dom Kultury
| Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;

e ostabienie i przerywany strumieh moczu,

« oddawanie moczu kilkoma etapami (zwtaszcza rano), serdecznie zaprasza na spotkanic

¢ koniecznos¢ oddawania moczu z uzyciem ttoczni brzusznej,

« kiopoty z rozpoczeciem oddawania moczu, I r o St a t a

* bolesne oddawanie moczu,

e popuszczanie moczu na skutek trudnego do opanowania parcia - H H
Popuse prawda i mity

e popuszczanie moczu (zazwyczaj kilka kropli) po zakonczeniu prowadzenie
oddawania moczu, lekarz medycyny

« obecno$¢ krwi w moczu (krwiomocz), Karol Dudka

UroCon

Stowarzyszenie Osoéb

« brzydki i intensywny zapach moczu (najczesciej zwigzany
z infekcja).

Najczestszg z przyczyn jest tagodny rozrost gruczotu krokowego
rozpoczynajacy sie zwykle po 50 roku zycia, dlatego dawniej dolegliwosci
ze strony dolnych drég moczowych wigzano automatycznie z tagodnym
rozrostem gruczotu krokowego. Dzisiaj wiemy, ze dolegliwosci te mogg
by¢ rowniez spowodowane innymi chorobami gruczotu krokowego, takimi
jak zapalenie czy rak gruczotu krokowego, a takze ze schorzeniami

Spotkanie odbedzie si¢

pecherza, serca lub nerek (oddawanie moczu w nocy). w czwartek 29 listopada 2012 r. o godz. 18.00
w Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl

Wstep wolny



