WSPARCIE INSTYTUCJI 1

Dom Kultury
Swoimi dzialaniami Fundacja -ZOFIA- wspiera takze instytucje powotane Lubelskiej Sp(’)ld21eln1 Mieszkaniowej LSM

do pomocy osobom przewlekle chorym i niepetnosprawnym. Gléwnym odbiorca
pomocy jest Stowarzyszenie MONAR, ktére dziata na rzecz os6b marginali-

zowanych spotecznie z problemami emocjonalnymi, uzaleznionymi od alkoholu AkCJ a promu J aca zdrowie
1 narkotykow. Zazwyczaj wsparcie polega na niesieniu pomocy w formie . .
rzeczowej, by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby spoteczno$ci zamieszkujacych organizowana przez FlllldﬂCJQ - Zofia -

rozne osrodki Stowarzyszenia.

Obecnie Fundacja, dzigki licznym sponsorom, wspotpracuje ze szpitalami,
Monarami oraz pozostatymi placoéwkami dla osob marginalizowanych spotecznie.
Wspotpraca polega na przekazywaniu darowizn w postaci odziezy dla osob
bezdomnych, ktérzy sami nie potrafig zapewni¢ sobie podstawowych potrzeb.

Pragniemy poinformowac¢, iz od roku 2013 Fundacja -ZOFIA- posiada
status organizacji pozytku publicznego, dzigki czemu mozna przekazywac na
nasze cele 1% podatku dochodowego od 0s6b fizycznych. Fundusze zebrane
z tego tytutu przeznaczone zostana na zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla
podopiecznych, specjalistyczna pielggnacje osob przewlekle chorych badz
niepetnosprawnych, zakup specjalistycznego §rodka transportu w celu dotarcia do
najbardziej potrzebujacych z odleglych wsi i miejscowosci oraz na zakup wysoce °
specjalistycznego sprz¢tu medycznego, ktdry pomoze nam rozszerzy¢ oferte B e Z 1 atn e b a d anl a
bezptatnych badan. Ponadto Fundacja -ZOFIA- chciataby z zebranych §rodkéw p
poszerzy¢ asortyment istniejacej juz Wypozyczalni Sprzegtu Rehabilitacyjnego
Fundacji -ZOFIA-.

Liczymy na Panstwa uprzejmosc¢ i chg¢ uczestnictwa w stwarzaniu p ro ﬁ 1 akt ’ C Z ne

lepszych warunkow do zycia zar6wno sobie, jak 1 tym, ktorzy sami nie potrafia
sobie tego zapewnic.

Wypehiajac PIT (zeznanie roczne) mozecie Panstwo przekaza¢ 1% podatku |
dochodowego podopiecznym Fundacji -ZOFIA-
Fundacja -ZOFIA- KRS 0000298499
nr konta bankowego:
531020 3176 0000 5202 0162 2356

Fundacja -ZOFIA- 4= STASIAK

Na Rzecz Osob Przewlekle Chorych, Niepetnosprawnych, mecical team
Nieuleczalnie Chorych i Marginalizowanych Spotecznie

e-mail:
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20-632 Lublin fax:81 52809 25 elzbleta@stasmk—med.pl Zapraszamy



CEL FUNDACIJI -ZOFIA

Celem Fundacji —ZOFIA- jest dziatanie na rzecz profilaktyki, promoc;ji i
ochrony zdrowia, edukacji oraz pomocy spoteczno-srodowiskowej, wzmocnienia
1 poprawienia jakoS$ci zycia osob przewlekle chorych, niepetnosprawnych,
nieuleczalnie chorych 1 marginalizowanych spotecznie.

Fundacja stawia sobie za zadanie ztagodzenie trudnosci, na jakie

napotykaja osoby zmagajace si¢ z deficytami zdrowotnymi, takimi jak przewlekte

choroby, niepetnosprawnos¢ fizyczna i umystowa, brak samodzielnosci w
samoopiece 1 w samopielggnacji, stany terminalne, choroby nowotworowe i stany
apaliczne.

AKCJE PROMUJACE PROFILAKTYKE ZDROWIA

Od wielu lat Fundacja —ZOFIA - organizuje bezplatne badania
profilaktyczne na terenie catego wojewodztwa lubelskiego. Podczas akcji
zainteresowani moga skorzysta¢ z takich badan jak: EKG, pomiar ciSnienia
tetniczego krwi, okreslenie poziomu cukru we krwi oraz specjalistyczne
badanie stop wykonywane w celu wykrycia ewentualnych schorzen. Badania
wykonywane sa przez wysoce wykwalifikowany personel medyczny, w tym
pielegniarki dyplomowane oraz fizjoterapeuci. Po kazdym przeprowadzonym
badaniu pacjent otrzymuje profesjonalna diagnozg oraz porady zdrowotne.
Oproécz tego w Fundacji —ZOFIA- pracuja specjalisci do spraw wizerunku
osobistego oraz eksperci kosmetologii, ktorzy - dzigki swojej wiedzy
1 doswiadczeniu - pomagaja kreowac pozytywny wizerunek wtasnego ,,JA”.
Kazda porada ekspertow dostosowywana jest indywidualnie do danej osoby.

WOLONTARIAT

Fundacja zajmuje si¢ takze promocja 1 organizacja wolontariatu, jak
rowniez szkoleniem wolontariuszy do wykonywania dziatan pielggnacyjno-
opiekunczych, wychowawczych i wspierajacych. Do grona wolontariuszy
Fundacji —ZOFIA- naleza pracownicy ochrony zdrowia, a takze studenci
Uniwersytetu Medycznego. Nasi wolontariusze aktywnie uczestnicza w roznych
akcjach organizowanych przez Fundacjg. Dzigki swojej bezinteresownej checi
niesienia pomocy, nasi wolontariusze sa duzym wsparciem dla rodzin osob
przewlekle chorych.
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Lubelskiej Spétdzielni Mieszkaniowej LSM

AKcja promujaca zdrowie
organizowana przez Fundacj¢ - Zofia -

Zapraszamy
na bezplatne badania
profilaktyczne

Zaprasza na bezptatne badania
profilaktyczne, w trakcie ktorych beda
wykonywane takie pomiary jak:

© EKG

@ cisSnienie tetnicze krwi

@ poziom cukru we krwi

e specjalistyczne badanie stop

(ktore ewentualnie pomoze wykryc wady i skorygowac
problemy zdrowotne dotyczace stop)

Zapraszamy

w sobote¢ 23 marca 2013 r. w godz. 10:00 - 15:00

do Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl



