Szansa na aktywnos¢ w kazdym wieku!
Dlaczego osiedle im. Adama Mickiewicza?

Osiedle im. Adama Mickiewicza w Lublinie jest najstarszym osiedlem Lubelskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Wg przeprowadzonych badan w 2011 roku i aktualizowanych w 2012 roku
przez pracownika Filii Nr 3 Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie osiedle zamieszkuje 5146
0os6b z czego 2008 o0sob (czyli 39 % wszystkich mieszkancéw) to osoby w wieku
emerytalnym, tj. kobiety 60 +, mgzczyzni 65 +. Dzigki badaniom zostaly zdiagnozowane
problemy mieszkancow osiedla, oto najwazniejsze z nich:
1. Niewystarczajaca wiedza osOb starszych na temat mozliwo$ci spgdzania czasu
wolnego (46%);
2. Samotnos¢/osamotnienie (40%);
3. Istotnym problemem jest fakt, Ze na osiedlu mieszkaja osoby, ktére catymi dniami nie
wychodza z domow, sa samotne i nikt im nie pomaga (34%);
4. Nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z problemami dnia codziennego (32%).

Kogo dotyczy problemem samotnosci?

Samotna moze by¢ osoba w kazdym wieku, nie tylko starsza i schorowana. Wspodiczesna
rzeczywisto$¢ nie sprzyja tworzeniu i podtrzymywaniu wigzi migdzyludzkich, sasiedzkich.
Bezposrednie relacje z ludZzmi zastgpuje Internet. Powszechny po$piech, pogon za praca,
wartosciami materialnymi powoduja, ze brakuje na wszystko czasu — a przeciez
najwazniejsze w zyciu rzeczy to... nie rzeczy! Tak naprawde tyle jesteSmy warci, ile
jestesmy przydatni innym ludziom, wiek tutaj nie ma znaczenia. Czy zgadzamy sig na to,
aby samotno$¢ unieszczesliwiata ludzi?

Osiedlowe partnerstwo

Warto zatrzymac si¢ i rozejrze¢ wokol, moze jest kto$, kto mieszka w poblizu i1 potrzebuje
pomocy, moze tez jest ktos kto rowniez mieszka w poblizu i jest w stanie udzieli¢ tej pomocy.
Czesto tak jest, jednak brakuje odpowiednich warunkéw do tego aby ,,zgra¢” te dwie strony.
Na szczescie pojawita si¢ szansa na zmiang! Instytucje i organizacje lokalne: Filia Nr 13
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Hieronima Lopacinskiego ul. Grazyny 13, Dom Kultury
LSM ul. Wallenroda 4a, Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Roztocze” ul. Wallenroda 2a,
Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Roztocze” ul. Wallenroda 2a, Szkota Podstawowa nr 29

ul. Wajdeloty 2, Klub Aktywnego Seniora LSM, Administracja i Rada osiedla im. A.
Mickiewicza, Fundacja Logikon ul. Mieszka I 3, Latarnik Polski Cyfrowej — Bozena Golysz —
mieszkanka osiedla, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 2 ul. Pozytywistow 16, Filia nr 3
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie ul. Mieszka I 4 polaczyly swoje sity aby stwarzad
warunki do rozwoju aktywnos$ci mieszkancéw osiedla im. A. Mickiewicza i wspodlnie
podejmowac inicjatywy. Partnerzy spotykaja sig, planuja i podejmuja wspolne inicjatywy,

a wszystko po to, aby na osiedlu zyto si¢ mieszkancom lepiej.

Co udato nam sie zrobi¢? Jakie sq plany na priysztosé?

Dotychczas wspdlnie zrealizowali§my: Dzien sasiada w dniu 29.05.2012r., Dzien Seniora
w dniu 19.10.2012r., spotkania edukacyjne oraz ubieranie choinki osiedlowej w dniu
18.12.2012r. Nadal chcemy poglebia¢ wspodtpracg i podejmowaé dziatania w porozumieniu
z mieszkancami w oparciu o zasadg ,,nic 0 NAS bez NAS”. W 2013 roku w odpowiedzi na
potrzeby mieszkancow planujemy zorganizowaé: ,,.Dzien sasiada” (maj), ,,Dzien Seniora”
(pazdziernik), ubieranie osiedlowej choinki (grudzien), a takze chcemy stworzy¢ warunki do



rozwoju Osiedlowego Klubu Wolontariatu i Banku Czasu. Zapraszamy mieszkancéw do
zglaszania i kreowania nowych inicjatyw osiedlowych, do angazowania si¢ w te zaplanowane

na ten rok!

Osiedlowy Klub Wolontariatu
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Wielu mieszkancow osiedla im. Adama Mickiewicza
potrzebuje pomocy w codziennych czynno$ciach, a czasem
tylko/az rozmowy. Z przytaczanych powyzej badan
wynika rdwniez, ze sa mieszkancy, ktorzy chgtnie
zaangazowaliby si¢ w bezinteresowna pomoc na rzecz
0s0b starszych — swoich sasiadow, ktorzy sa mniej sprawni
oraz na rzecz innych mieszkancow. Taka dzialalno$¢ ma
szans¢ by¢ zrédlem satysfakcji 1 bardzo sensownym
sposobem zagospodarowania swojego czasu wolnego,
ponadto kontakt z drugim cztowiekiem rozwija. Ten kto
pomaga — czuje si¢ potrzebny, ten kto korzysta z pomocy
ma szans¢ dostarczy¢ pomagajacemu poczucia sensu!
Zatem korzysci sa po obu stronach, trzeba jedynie nauczy¢
si¢ je dostrzega¢. Taka dzialalno$¢ jest bardzo potrzebna,

integruje spotecznos¢ lokalna.
Z jednej strony zachg¢camy wszystkie osoby, niezaleznie
od wieku, do angazowania sig

w pomoc na rzecz drugiego czlowieka, z drugiej za§ do korzystania z takiej formy wsparcia.
Najwazniejsze w tym wszystkim jest to, zeby widzie¢ sens w bezinteresownym pomaganiu,
towarzyszeniu innym. Wolontariusz dzigki swojej pracy wzbogaca swoje doswiadczenie,
rozwija si¢ — a na to nigdy nie jest za p6zno!

Wolontariat mozna swiadczy¢ w rézny sposob. Jego formy moga by¢ nastepujace:

« Wolontariat indywidualny — to bezinteresowna pomoc osobom starszym, samotnym,
chorym, niepetnosprawnym, dzieciom, rodzinom (dotrzymywanie towarzystwa,
pomoc w zatatwianiu drobnych spraw, w tym domowych, pomoc w czytaniu i pisaniu
osobom starszym i niedowidzacym, organizacja czasu wolnego, pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych, wspolne spacery, zakupy, wyjscie do kina, pomoc w odrabianiu
lekcji, w nauce, dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem 1 hobby itp.),

e Praca z grupa — pomoc przy organizacji zaje¢, pomoc przy odrabianiu lekcji
w $wietlicy oraz pomoc przy organizacji zaje¢ dla osob starszych np. w domu seniora,

domu pomocy spotecznej,

+  Wolontariat okolicznos$ciowy (udziat w jednorazowych akcjach) — wilaczenie sig
w dzialania na rzecz spotecznosci lokalnej: pomoc przy organizowaniu np. akcji
ubierania osiedlowej choinki, ,,Dnia sasiada”, zbidrek zywnos$ci, zabaw choinkowych,

festynow itp.

Kazdy w zaleznosci od wtasnych predyspozycji, mozliwosci i checi moze znalez¢ dla siebie
taki obszar do pomagania, ktory bedzie dla niego najbardziej odpowiedni 1 bgdzie dawat
satysfakcje 1 spetnienie zarowno jemu, jak i1 osobie, ktora bedzie korzystata z jego pomocy.



Bank czasu

Haslo banku czasu to ,,Poméz sobie pomagajac innym”. Koncepcja banku czasu jest prosta
1 polega na bezgotowkowe] wymianie ustlug pomig¢dzy jego uczestnikami. Do
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Twaj CZAS jest waznyl!
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tworzonego na osiedlu Mickiewicza banku moga
zglaszac sig osoby, ktore oferuja che¢ wykonania
jakie§ pracy/ustugi z réznych obszarow — w
zalezno$¢ od wiasnych mozliwo$ci, umiejetnosci
np.: praca z dzieémi, opieka, dom, ogrdd,
gotowanie, pieczenie, szycie, sprzatanie, hobby,
sport, rekreacja, komputery, Internet,
korepetycje, nauka jezykéw, konwersacje,
pomoc prawnika, wspolne zakupy, wyjscie do
teatru, kina, wyprowadzanie psa, wymiana
ksiazek, ogladanie filmow, roZmowy,
podwiezienie samochodem, spacery, wspolne
wycieczki rowerowe, nordic walking 1 wiele
innych. To tylko przyktady z bankéow czasu z
innych miast w Polsce, to jakie beda oferty w

naszym banku czasu na osiedlu zalezy od oséb, ktore zglosza si¢ do niego! Kazdy
uczestnik banku bedzie posiadat osobista kart¢ ustug: wykonanych i otrzymanych.
Waluta w banku jest godzina. Czas kazdego z uczestnikow banku czasu jest wart tyle
samo tzn. godzina ustug prawnika jest rowna godzinie sprzatania. Zarobione godziny
mozna "wyda¢" na potrzebna w danej chwili pomoc, ktorej udzieli kto$ nalezacy do
banku. Koordynator banku bedzie notowal prac¢ uczestnikéw banku czasu:
wykonang 1 otrzymana, po to aby kazdy uczestnik mial mozliwo$¢ zar6wno

pomagania jak i korzystania w potrzebie z pomocy.

Osoby zainteresowane wolontariatem osiedlowym i/lub Bankiem Czasu zapraszamy do
kontaktu, dla os6b zainteresowanych odbeda si¢ spotkania edukacyjne.

Kontakt:

» Filia Nr 13 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Hieronima Lopacinskiego ul. Grazyny

13, Lublin

» wolontariat.os.mickiewicza@gmail.com

» bank.czasu.os.mickiewicza

mail.com

« Tel.: 81 459-23-34, 81 525-08-85, 81 466-54-80

o Osiedlowe skrzynki kontaktowe w roznych miejscach na osiedlu im. Adama

Mickiewicza w Lublinie:

% sklep LSS Spotem ,,Switez” ul. Grazyny 14,
% Przychodnia Wallenroda Med. ul. Wallenroda 15,


mailto:bank.czasu.os.mickiewicza@gmail.com
mailto:wolontariat.os.mickiewicza@gmail.com

¢ Dom Kultury LSM ul. Wallenroda 4a,
¢ Administracja osiedla im. A. Mickiewicza ul. Wilenska 2,

+¢ Filia nr 13 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. H. Lopacinskiego ul. Grazyny13

Zachgcamy mieszkancéw do wlaczania si¢ w osiedlowe sprawy, wydarzenia; wspolnie
mozemy wptywac na poprawg aktualnej sytuacji!

Czas na zmiany! Czas na aktywnos¢! Dolacz do nas!

Informacje przygotowata: Justyna Flisek
Filia Nr 3 Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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