Lubelski Oddzial Stowarzyszenia UroConti powstat 23 maja 2007 roku.
Siedziba Oddzialu miesci si¢ w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im.
Stefana kard. Wyszynskiego, al. Krasnicka 100, 20-718 Lublin. Funkcj¢
konsultantow medycznych Lubelskiego Oddziatu UroConti petnia: ginekolog dr
n. med. Monika Maciejczyk-Pencula oraz urolog dr Krzysztof Zajaczkowski.
Stowarzyszenie Osob z NTM ,UroConti” zrzesza osoby z problemem
nietrzymania moczu. Stowarzyszenie zostalo zatozone przez grupg aktywnych
osOb, ktére chca pomoc sobie 1 innym pacjentom borykajacych si¢ z tym
problemem. Kazdy, kto ma problem nietrzymania moczu, moze zostaé
cztonkiem Stowarzyszenia 1 aktywnie wlaczy¢ si¢ w jego dziatalnos¢.

Misja Stowarzyszenia UroConti.
Stowarzyszenie Osob z NTM ,,UroConti” to organizacja dziatajaca na rzecz
poprawy jakos$ci zycia 0sob z problemem nietrzymania moczu.

Wizja Stowarzyszenia UroConti:
*poprawa jakos$ci zycia 0s6b z NTM;
ewsparcie dla oséb z problemem nietrzymania moczu i ich rodzin;
*popularyzacja wiedzy na temat metod leczenia nietrzymania moczu,
*wzrost §wiadomosci spotecznej na temat NTM;
*wspolpraca z organizacjami pacjentow;
erealizacja zadan statutowych Stowarzyszenia.
Czlonkowie Stowarzyszenia moga:
*bra¢ udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych stuzacych wzmocnieniu
migs$ni dna miednicy (zajgcia prowadzone sa przez doswiadczonych
rehabilitantow),
euczestniczy¢ w wyktadach przeprowadzanych przez lekarzy i innych
specjalistow
ds. NTM,
*korzysta¢ z pomocy merytorycznej konsultantow Stowarzyszenia,
*brac¢ udziat w dziataniach majacych na celu poprawg jakosci zycia 0sob
zNTM,
*korzysta¢ z wiedzy 1 wsparcia pozostatych cztonkéw Stowarzyszenia.
Wiek cztonkow Stowarzyszenia jest bardzo zréznicowany: poczawszy od
mlodych pan, po przebytym porodzie, poprzez panie w wieku okoto
menopauzalnym, a takze osoby starsze.
W Stowarzyszeniu, cho¢ w mniejszosci, sa takze panowie, np. po operacji
prostaty.
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Urolog dr n. med. Krzysztof
Zajaczkowski, absolwent
Akademii Medycznej w Lublinie,
specjalista chirurgii ogolnej 1
urologii, nalezy do Polskiego
Towarzystwa Uologicznego.
Pracuje na oddziatach id C h by l t g
urologicznych w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym O rO Z O e O
Siedlcach 1 w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w

°
Lublinie. Znaczna cze$¢ czasu poswigca leczeniu zaburzen Wleku

kontynencji oraz ztozonych infekcji uktadu moczowego. Jest
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serdecznie zaprasza na spotkanie

Inicjatorem organizacji, stowarzyszen chorych ze schorzeniami - A 1
pqcﬂlerza. Jest%)piekurjlem merytg)]rycznymrl}lllbelskiego oddziatu ZespOl metab()llczny
UroConti.
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doktor nauk medycznych
Choroby zlotego wieku- Zespot metaboliczny Krzysztof Zajaczkowski
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e Definicja
» Sktadowe zespotu metabolicznego

— otytos¢
— indeks masy ciata

— cukrzyca TII 1 jej powiklania

— hiperlipidemia Spotkanie odbedzie si¢
w czwartek 27 czerwca 2013 r. o godz. 19:00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM

° Ocena ryzyka Chor()b ukiadu kra(Zenla w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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