Aloes znany jest ludzko$ci juz od tysiacleci H Lubelskiej Spoldzielni Mieszkaniowej LSM\
jako ro$lina znakomicie sluzgca zdrowiu. Uzy-

wano go zard6wno w starozytnej Grecji, jak
i w dawnych Chinach, w ktoérych przypisywano
mu moc niemal magiczng. Poddany obecnie ba-
daniom w najnowocze$niejszych laboratoriach
na $wiecie, wcigz ujawnia nowe tajemnice.
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Spotkanie o charakterze prozdrowotnym

Dobroczynne
dziatanie aloesu
na uktad trawienny

Prowadzenie Urszula Zyskowska

Zapraszamy



»DOBROCZYNNE DZIALANIE ALOESU
NA UKLAD TRAWIENNY”

Poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

« aloes w zolgdku i dwunastnicy — wzmacnianie mechanizmoéow
obronnych blony §luzowej,

« aloes w jelitach — ulatwianie prawidlowego wchlaniania po-
karmow,

« czysty miazsz aloesowy — regulatorem funkcji jelitowych,

» migzsz aloesowy przeciwko alergiom pokarmowym,

- aloes w watrobie — dzialanie oczyszczajace i ostonowe,

« aloes przeciwko cukrzycy, miazdzycy,

- aloes na strazy naturalne;j 'Ef_{dpornoéci.

wiedze na temat wykorzystania jednej z najstarszych roslin

$wiata, co zwiekszy ich umigjetno$¢ dbania o siebie i prowadzenia
zdrowego stylu zycia. 'i. J '/

Serdecznie zachecam ak ego udzialu w wykladzie
rowniez inne osoby zainteresowane tematyka profilaktyki zdrowia.

| :
1 " i apraszamy serdecznie
\ \ _ Organizatorzy:
. »

Dzieki obecno$ci na wyk ggzie shuchacze poglebia swoja

-
u

Agnieszka Stawarz
Katarzyna Jaskotka
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Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom wielu oséb starszych
oraz w trosce o ich dobrg kondycje fizyczng i zdrowotng zapraszamy wszystkich

Dobroczynne
dziatanie aloesu
na uktad trawienny

Prowadzenie
Urszula Zyskowska

Spotkanie odbedzie sie
w poniedzialek 3 lutego 2014 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





