Malgorzata Kowalewska (ur. 1960
w Lublinie), filozof, mediewista, doktor
habilitowany nauk humanistycznych. Ab-
solwentka Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego (lata 1978-1983), na ktorym stu-
diowala na Wydziale Filozofii (wowczas
byl to Wydziat Filozofii Chrze$cijanskiej)
oraz ukonczyla studia doktoranckie (1984-
1986). Pierwsza praca w Miedzywydzia-
lowym Zakladzie Badan nad Kultura Sred-
niwiecza KUL (dzi$ juz nieistniejacy). Od
1990 roku pracuje na Uniwersytecie Ma-
rii Curie-Sklodowskiej w Lublinie na Wy-
dziale Filozofii. Od pazdziernika 2013 ro-
ku w Zakladzie Filozofii Kultury na sta-
nowisku profesora nadzwyczajnego.

W pracy naukowej koncentruje sie
na edytorstwie polskich $redniowiecznych
komentarzy filozoficznych oraz szeroko
rozumianej kulturze Sredniowiecza, w tym
szczegOlnie tworczosci kobiet. Stopien na-
ukowy doktora uzyskala na podstawie na-
pisanej pod kierunkiem ks. bp. prof.
dr hab. Stanistawa Wielgusa rozprawy:
»Quaestiones super octo libros Physico-
rum Aristotelis secundum Andream de
Kokorzyn. Editio critica” (w: Acta Me-
diaevalia VII, Lublin 1992). Stopien na-
ukowy doktora habilitowanego uzyskala

w 2008 roku na podstawie ksiazki: ,,Bog
— Kosmos — Czlowiek w tworczosci Hil-
degardy z Bingen” (Wyd. UMCS, Lublin
2007). Za te ksigzke otrzymala w 2009
roku Nagrode Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego. W tym samym roku ksiaz-
ka otrzymata nominacje do Nagrody Ja-
na Dhlugosza. Jest autorka ponad 100 pu-
blikacji naukowych, w tym artykuléw
naukowych publikowanych m.in. w ,,Etho-
sie”, ,Studiach Antycznych i Mediewi-
stycznych” oraz hasel encyklopedycznych
dotyczacych filozofii polskiej i filozofii
Sredniowiecznej opublikowanych w Po-
wszechnej Encyklopedii Filozofii oraz
w Encyklopedii Filozofii Polskiej, wyda-
wanych przez Polskie Towarzystwo To-
masza z Akwinu.

Jest prezesem Lubelskiego Stowa-
rzyszenia Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”.
Gowne cele Stowarzyszenia to promocja
zdrowia psychicznego, edukacja prozdro-
wotna i edukacja na temat zdrowia psy-
chicznego, praca na rzecz destygmatyza-
cji chorych i ich rodzin, wspieranie ro-
dzin, w ktorych wystepuje problem choroby
psychlczneJ, oraz wspieranie rozwoju psy-
chiatrii Srodowiskowej.

Stowarzyszenie jest czlonkiem Ogol-
nopolskiej Federacji Stowarszyszen Ro-
dzin Os6b Chorujacych Psychicznie z sie-
dziba w Krakowie oraz Lubelskiego Po-
rozumienia na Rzecz Zdrowia Psychicznego
w Lublinie. Czlonkowie Stowarzyszenia
uczestnicza w roznorodnych konferen-
cjach i szkoleniach inicjuja dzialania na
rzecz promocji zdrowia psychicznego, jak
na przyklad projekt pt. ,Przyjazny Uni-
wersytet”, ktore zostaly przeprowadzone
w UMCS z inicjatywy Stowarzyszenia dzie-
ki przychylnosci wtadz Uczelni i zaanga-
zowaniu osob, ktore projekt realizowaly.
Jako strona spoleczna Stowarzyszenie
uczestniczy w trialogu: profesjonali$ci —
chorzy — rodziny. Stowarzyszenie anga-
zuje sie na rzecz realizacji Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychiczne-
80, przyjetego przez Rzad RP do realiza-
cji w 2010 roku.
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Zapraszamy



Zgodnie z informacjami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) po-
nad ¥4 populacji Unii Europejskiej
(mowa jest 0 27%) w ciggu zycia wy-
maga pomocy specjalistycznej ze wzgle-
du na zaburzenia psychiczne.

W Polsce w 2013 roku z leczenia
psychiatrycznego skorzystalo ponad
1,5 mln oséb, co stanowi 4% ogolnej
populacji, podczas gdy Srednia w UE
to 11%.

Liczbe 0s6b szukajacych pomocy
z powodu problemoéw psychicznych
w placowkach niepsychiatrycznych
szacuje sie na $wiecie - wedlug badan
WHO - na ok. 24% ogo6hu ludnosci. Ba-
dania w Polsce pozwalajg oszacowaé
ja na podobnym poziomie (15-25%).

Okolo 800 000 0s6b na Swiecie
i 6 000 0s6b w Polsce ginie rocznie
w wyniku zamachu samobdjczego,
a wielu chorych z powodu braku ade-
kwatnego leczenia funkcjonuje znacz-
nie ponizej oczekiwan - osiaga niska
jako$¢ zycia, a nie bedac w stanie funk-
cjonowaé w rolach zawodowych, po-
szerza grono 0sOb spolecznie wyklu-
czonych, korzystajacych, z konieczno-
Sci, z roznorodnych form pomocy
panstwa.

Szereg problemow dla os6b do-
tknietych r6znorodnymi zaburzenia-
mi psychicznymi w Polsce ma charak-

ter strukturalny i wynika z braku re-
alizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, uchwalonego
przez Sejm RP w 23 lipca 2008 roku
w formie nowelizacji Ustawy o ochro-
nie zdrowia psychicznego, potwier-
dzonego Rozporzadzeniem Rady Mi-
nistrow z dnia 28 grudnia 2010 roku.
NPOZP miat by¢ nadziejg na rozwoj
opieki psychiatrycznej po okresie wie-
loletnich zaniedban.

Jak wynika z jedynego dostepne-
go raportu Ministerstwa Zdrowia z 2011
roku NPOZP byl wowczas zrealizowa-
ny w 10%. Kolejnych raportéw nie mo-
zemy doczeka¢ sie do dnia dzisiejsze-
go, ale wiele wskazuje, ze poziom re-
alizacji nie ulegt zmianie. Stan zdrowia
psychicznego obywateli Polski doma-
ga sie natomiast kompleksowej refor-
my systemu lecznictwa psychiatrycz-
nego i odpowiednich nakladow finan-
sowych. To, w jaki spos6b Rzad RP
bedzie realizowal postanowienia przy-
jete w NPOZP i wplywal na rozwéj psy-
chiatrii zorientowanej na wartosci, be-
dzie miatlo wplyw nie tylko na mniej-
szg zachorowalnos¢, szybsza diagnoze
i bardziej skuteczne leczenie zaburzen
psychicznych, ale takze na ksztalto-
wanie ludzkich wiezi i caloksztatt zy-
cia spotecznego w naszym kraju.

 ,Zaburzenia psychiczne mogg by¢ skutecznie leczone, a dotkniete nimi
osoby cieszy¢ sie petnig zycia. Wsparcie bliskich, akceptacja spoteczna,
szansa na zatrudnienie pomagajg pokonac trudnosci’.

+ .Mozliwos¢ gtosnego mowienia o zaburzeniach psychicznych pomaga
przetamac¢ tabu. Dyskusja oswaja strach. Wiedza prowadzi do zrozu-

mienia”.

- ,Btedne wyobrazenia o zaburzeniach psychicznych sg bardzo rozpo-
wszechnione. Jaka jest twoja wiedza?”
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