W programie:

17:00 Program dziatalnoSci Lubelskiego Uniwersytetu Drugiego Wieku
przedstawi dyr. Halina Kobylarz

17:15 Wyklad inauguracyjny wyglosi Iwona Majewska-Opielka
- psycholog, mentor, coach, charyzmatyczna autorka wielu
ksiazek inspirujacych i porywajacych do dzialania

18:15 Zesp6l baletowy FATUM z Dzielnicowego Domu Kultury
SM Czechow (choreografia Renata Pyszniak)

Na miejscu bedg mieli Panstwo mozliwo$¢ skorzystania z darmowych
konsultacji zdrowotno-kosmetycznych.

Naszg misjg jest podnoszenie jakosci, zadowolenia z zycia
I konkurencyjnosci na rynku pracy osob w wieku od 45 lat
w wzwyz, dlatego wspieramy Panstwa rozwo0j osobisty,
uczymy przydatnych umiejetnosci, pomagamy spetniac
marzenia, poznawac ludzi, wspottworzyc¢ kulture, zmieniaé
swoje otoczenie na lepsze i rozwijac pasje.
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Iwona Majewska-Opielka

Prekursorka i jedna z najciekawszych
postaci ruchu rozwoju potencjatu czlowieka
w Polsce. Charyzmatyczna, budzaca entu-
zjazm — inspiruje i porywa do dzialania. Od
1990 roku w ramach wlasnej firmy prowa-
dzila szkolenia i doradztwo w Kanadzie i Sta-
nach Zjednoczonych. Byla wspoétzalozyciel-
ka Akademii Sukcesu w Chicago.

Przylatujac z Ameryki jako pierwsza
w Polsce rozpoczela zajecia wspierajace sku-
teczne dzialanie jednostek i firm. Przenosi-
ta na polski grunt wiedze zdobywang u ludzi
takich jak Martin Seligman, Stephen R. Co-
vey, Brian Tracy, Tom Peters, Peter Druc-
ker, Zig Ziglar, Norman Vincent Peale czy
Anthony Robbins. Wykorzystujac wyksztal-
cenie, osobiste doswiadczenia i najnowsze
ustalenia psychologii pozytywnej stworzyta
spojna koncepcje rozwoju ludzi i organiza-
¢ji, dostosowana do polskich realiéw i men-
talno$ci. Nazwala ja logodydaktyka.

Jest psychologiem, specjalista w zakre-
sie kierowania ludZmi, mentorem, coachem
i doradca dla najwyzszej kadry kierownicze;j.

W 2000 roku zatozyla w Polsce AKA-
DEMIE SKUTECZNEGO DZIALANIA, kt6-
ra dziala wedlug unikatowego programu
szkolen opartych na §wiadomym wplywaniu
na pod$wiadomos¢, doskonaleniu wlasnego
charakteru oraz ksztaltowania zycia w zgo-
dzie z zyciowym postannictwem i pryncy-
pialnymi zasadami.

Cieplo i z zainteresowaniem odbierana
jest zaréwno przez wyzsza i $rednig kadre
kierownicza, jak handlowcow czy pracowni-
koéw szeregowych. Pierwsza pisala i prowa-
dzila inspirujace szkolenia dla kobiet, wska-
zujac jak laczy¢ kobieco$c ze skutecznoscia
dzialania, jak wykorzysta¢ w zyciu zawodo-
wym specyficzne kobiece do§wiadczenie i pre-
dyspozycje. W edukacji nieustannie podkre-
§la role wychowania, jako droge nie tylko do
sukcesu spoleczenstwa, ale réwniez szcze-
Scia czlowieka. Jest entuzjastka Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku. Czesto goéci z wy-
kladami na uczelniach, czesto na prosbe sa-
mych studentow.

Siedem nawykdw skutecznego dziata-
nia Stephena R. Coveya przetltumaczyla zanim
w Polsce kupiono prawa autorskie do tej
ksigzki. Inspirowata wydawcéw do kupowa-
nia niektorych tytuldéw. Pierwsza napisala
po polsku ksiazke o poczuciu wlasnej war-
tosci, wartoéciach naturalnych i psychologii
rozwoju duchowego. Jej Droga do siebie
oraz Ja Tadeusza Niwinskiego zapoczatko-
waly tak popularny dzis§ w Polsce nurt ksig-
zek ,pomagajacych zy¢”. Kazda z trzynastu
pozycji jej autorstwa jest w sprzedazy, i wiek-
szo$¢ nalezy do bestsellerow w swojej dzie-
dzinie. Pelne wiedzy z wielu obszarow pisa-
ne s3 ladnym, zrozumiatym jezykiem, a lo-
giczny wywod powoduje latwos¢ rozumienia.
Wnosza refleksje oraz oglad Swiata, w kto-
rym wida¢ madros$¢ i afirmacje zycia. W kaz-
dej z nich jest wiele wskazowek pozwalaja-
cych wznie$¢ zycie lub firme na wyzszy po-
ziom. Jej ksiazki to Droga do siebie, Ku
doskonatosci, Akademia Sukcesu, Umyst li-
dera, Korepetycje z sukcesu, Wychowanie
do szczescia, Sukces firmy, Sprzedaz i cha-
rakter, Czas kobiet, Juz za rok matura, Agent
pozytywnej zmiany i Jak mowi¢, zeby nas
stuchano. Niedlugo ukaze sie nakladem
GWP Sita kobiecosci.

Pisze artykuly, rozmawia z dziennika-
rzami, lubi radio, dobrze czuje sie przed ka-
mera. Cokolwiek robi, realizuje swoja misje
— buduje dobra energie Swiata.
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