Piaty Zywiot

Uderzasz w gong, a co sig zdarzy potem?

Kto wie! To jest piekne i magiczne...

Salon Literacko-Artystyczny
Jadwigi Jaskowiak

Pisze, maluje, podrozuje.

Jadwiga Jaskowiak (z domu Mi-
tura) urodzila sie w male] ale pigknie po-
lozonej w dorzeczu TySmienicy i Wieprza
lubelskiej wiosce Pozaréw koto Kocka.

Absolwentka Wydzialu Ekonomicz-
nego UMCS w Lublinie, Podyplomowego
Studium filozofii i etyki KUL. Zwigzana

z Towarzystwem Przyjaciol Sztuk Piek-
nych w Lublinie.

Swoje umiejetnosci w zakresie ma-
larstwa i grafiki doskonalila na zajeciach
w pracowniach artystow lubelskich. Ma-
luje portrety, pejzaze, abstrakcje. Pisze
Ikony.

Studia filozoficzne oswoily ja z me-
tafizyka, pozwolily otworzy¢ sie na szero-
ko pojeta filozofie zycia, duchowos¢, jo-
ge. Zwiedzila wiele krajow Europy, Afry-
ki, Azji. Jako doskonaly obserwator
rzeczyvmstosm uczucia i emocje wyraza
i pedzlem, i pi6rem.

Debiutowala w ,,Sw1¢tokrzysk1m
Kwartalniku Literackim” (2011, nr 1-4).
W 2012 r. wydala tom wierszy Wypetnio-
ne Swiattem, zbiér opowiadan To zdarza-
to sie w piqtek, a w 2013 r. poemat Ko-
smogonia milo$ci w Oficynie wydawni-
czej ,STON 2” w Kielcach. Wiersze drukuje
w almanachach, np. krakowskiej Oficyny
Konfraterni Poetow jak i czasopi-
smach, m.in. ,,Svmqtokrzysklm Kwartal-
niku Literackim”.
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Piaty Zywiot

Kapiel w dzwiekach gongéw

Piaty Zywiol laczy wielorodny éwiat dzwieku gongéw, ich uniwersalno$é
i wielowarstwowo$c¢ ze sztuka Spiewu alikwotowego, rytm z atonalnoscia i archa-
icznymi odglosami przyrody. W efekcie wylania sie nowa forma syntonii muzyki,
unikalna i otwierajaca nowe przestrzenie wyobrazni i wrazliwo$ci. Jest konkret-
na, ale rowniez spontaniczna, jasna i pelna emocji, estetyczna, wirtuozerska i prze-
kraczajace granice, gdyz rodzi sie z intuicyjnej radosci grania...

Niepowtarzalny nastro6j koncertu tworzy niezwykla ,magia” oraz energia mu-
zyki, odczuwana przez shuchaczy zaréwno mentalnie, jak i fizycznie (rodzaj Mind Spa).

Zapraszamy do niezapomnianej dzwiekowej podrozy!



Gong jako potezne i wielowarstwowe zrodto dzwigku wytwarza bogactwo tonow i wibracji,
ktorych uzdrawiajace dziatanie na kore stuchowa i psychike jest porownywalne ze stanem
szezytowym czy inicjacja. Gong Pudza jest niezapomniang ceremonig oczyszczenia, regeneracji
i odnowy, ktora zaskakuje swoim dzialaniem.

Dzwiek i przestrzen zageszczaja sie w tym rytualnym procesie. Czas staje sie bezczasowy.
Zr6znicowany i wielorodny swiat dzwieku gongu moze przywola¢ archaiczne do$wiadczenia.
Majestatyczne dZzwieki otulaja i przenikaja, dajac wglad w glebokie warstwy osobowosci,
i przerywaja mechanizmy wytwarzajace napiecia w ciele.

Dzwieki gongo6w trafiaja do nas nie tylko poprzez stuch, lecz rowniez przez doznania
akustycznych drgan w calym ciele. Poprzez nakladanie sie na siebie wielu czestotliwo$ci
po}wstaj}e bogate spektrum alikwotéw, ktore dzialaja na wszystkie zmysly i delikatnie masuja
cale cialo.

Pozytywne efekty Gong Pudzy zaobserwowano migdzy innymi w chronicznych bélach
kregostupa, przy wypaleniu zawodowym, depresji i symptomach psychosomatycznych.
Wrylaniajac sie z tej podrozy, kiedy ahata i anahata, dZzwiek i cisza, staja sie jednym do$wiadczamy
momentow integracji i polaczenia. Po Gong PudZy jesteémy uwolnieni od napiec¢ i lekow,
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czujemy sie bardziej witalni i ,,we wlasnym ciele”.

SAEAWOMIR SOWKA - dyplomo-
wany instruktor pedagogiki rytmu (TaKeTi-
Na Reinharda Flatischlera), spotkanie z mi-
strzem gongu Donem Conreaux w nowojor-
skiej kawiarni stalo sie punktem wyj$ciowym
dziesiecioletnich doswiadczen z ré6znorodno-
Scia dzwiekow gongu, ich dzialaniem, ryt-
mem, improwizacja i §piewem alikwotowym,
projekty muzyczne z harfistka i kompozytor-
ka Monika Stadler, syryjskim multiinstru-
mentalista Bashirem Mirzo i Donem Conre-
aux, CD ,Gong Waves” z wokalistka Aldong
Tomczak oraz ,GongHaus” z wiedenska har-
fistka Monika Stadler i saksofonista Jowa-
nem Czerkasem, tworca i producent Festiwa-
lu Kazimierskie Inspiracje. Prowadzi m.in.
warsztaty TaKeTiNy, trening mistrza gongu
oraz koncerty terapeutyczne pod nazwa Gong
Pudza w Polsce, Austrii, Niemczech 1 Wloszech.

IZABELA WOLOWIEC - artystka
malarka, kulturoznawca, ukonczyta Studium
Psychotroniczne w Lodzi i Kulturoznawstwo
w Wyzszej Szkole Psychologii Spolecznej
w Warszawie, zajmuje sie uzdrawianiem du-
chowym (jej mentorami byli m.in. Dinah Law-
son i Tadeusz Starek), malarstwem i cerami-
ka. Prowadzi sesje uzdrawiania duchowego
w Polsce i Austrii. Wspélnie ze Stawomirem
Sowka prowadzi dzialalnosé koncertowa, gra-
jac muzyke improwizowang. Jest wicepreze-
sem Fundacji Mars, Wenus i Zdrowie, miesz-
ka i tworzy w Wiedniu i Kazimierzu Dolnym.

BOGDAN HALICKI w czasie studiow
we Wroclawiu, w klasie perkusji, w latach
1962-1966 zdobywal do§wiadczenie wszech-
stronnego instrumentalisty grajac: jazz, mu-

zyke symfoniczna, rozrywkowa i teatralng.

W latach 1966-1980 wspolpracowatl
z czotowka polskich muzykow jazzowych, ak-
torami, piosenkarkami estradowymi, rezyse-
rami i satyrykaml grajgc w filharmoniach,
teatrach muzycznych i dramatycznych, w ka-
baretach, studiach nagraniowych, studiach
radiowych, telewizyjnych i studiach opraco-
wan filmowych, w salach koncertowych, klu-
bach jazzowych oraz na festiwalach w kraju
iza granica.

W latach 9o-tych zainteresowal sie lecz-
niczymi wlasciwo$ciami muzyki i od tej pory
szeroko pojeta muzykoterapia i wszystkie ga-
tunki muzyki o charakterze terapeutycznym
zdominowaly jego dzialalnos$¢ artystyczng.

Bogdan Halicki jest wszechstronnym
i do$wiadczonym muzykiem jazzowym o bo-
gatym dorobku artystycznym.

W artystycznej kooperacji wspohtworzy
dwa projekty: KALI CHAKRA i SPIRIT OF
ARTAWARTA.

Wspdlpracuje z polskimi rezyserami pi-
szac muzyke do spektakli teatralnych lub fil-
mow telewizyjnych, zrealizowanych w ramach
prywatnej szkoly aktorskiej WORKSHOP.

Na zamoéwienie tworzy; tematyczne pro-
gramy koncertow, oprawy muzyczne spotkan
towarzyskich, wieczoréw poezji, wernisazy
i profesjonalne zespoly o réznorodnej mu-
zycznej stylistyce.

Na lamach periodyku ,,Radio-Lider” pi-
sze recenzje i publikuje artykuly dotyczace
muzyKki.

0Od roku 1970 jest czlonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Jazzowego oraz Zwiazku Twor-
cow ZAiKS.
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Bogdan Halicki
Izabela Wolowiec — gongi
Slawomir Séwka — gongi, konchy, drumle, $piew alikwotowy

instrumenty perkusyjne

Koncert odbedzie sie
we wtorek 28 pazdziernika 2014 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





