ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta. absolwentka Akademii Teolo-
gii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieconych odmiennosci psychiki
1 postrzegania $wiata przez mezezyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwosci
uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce
psychologicznej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do
schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadz1 W oparciu o programy autorskle

Wydata m.in. publikacje ,,Osiggnaé sukces w kontaktach z plcig przeciwna",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesiqczniku »-Miedzy nami kobietami”.

Jest czgstym goscie programow telewizyjnych i radlowych. W ramach autorskiego
programu ~Sukces w kontaktach z plcig przeciwna” wydata 3 plyty: Poczqtek zna-
Jomosci, Pierwsza randka, Porozmawiagjmy

Miedzy innymi brala udziat w charakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi
»Rozmowy w toku”, ,Kawa czy herbata” ,,Dzien dobry TVN”, w filmowym repor-
tazu TVP info, wspolpracowata z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila
cyklicznie audycje ,,Godzina z Czarodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukoriczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestig.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Spotkanie dla singli i dla par

lle razy zastanawiates$ sie nad swoim zyciem osobistym?
Jak dtugo trwa stan, ktérego nie chcesz?
Czy jestes na pewno gotowy na zmiane swojego zycia osobistego?
Jesli tak to
zapraszamy Cie na spotkanie,
po ktorym zrozumiesz zachowania ptci przeciwnej.



Para jak z bajki

Kazdy zna cho¢ jedna basn konczaca
sie stowami ,I zyli dhugo i szczesliwie...” Cu-
downie byloby, gdyby nasze zwiazki moz-
na bylo opisa¢ tymi stowami, w prawdzi-
wym zyciu jest jednak inaczej. W krotkim
czasie pojawia sie codziennosé, ktora sta-
wia nas na baczno$¢ wobec potrzeb part-
nera i konfrontuje z wlasnymi oczekiwa-
niami. Zaczynamy sie zastanawiac, jakie
bedzie nasze wspdlne zycie.

Ludzie wnosza do swoich zwigzkoéw
ukryty program, ktérym sa oczekiwania co
do tego, jak partner powinien postepowac,
mysleé, czu¢, mowic, ubierac sie. Jesli dru-
ga osoba nie postepuje zgodnie z tymi wy-
obrazeniami, a ponadto oczekiwania roz-
nig sie od potrzeb partnera, zaczyna rodzi¢
sie miedzy nimi konflikt. Czy rozstanie w tej
sytuacji jest jedynym rozwigzaniem?

Podobno parter jest naszym lustrem

Wszystkie nasze zwigzki z ludzmi sg
naszymi lustrami. Szef jest naszym zwier-
ciadlem, rodzice, przyjacioltka, sasiad, wiec
i parter s3 naszym lustrem. Jesli drazni Cie
jaka$ cecha w partnerze, matce czy sasie-
dzie, to dokladnie jest to Twoja cecha, kto-
rej w sobie nie zauwazasz. Praca polega na
tym, by sobie to uswiadomié i zmieni¢ w so-
bie te ceche. Wtedy partner przestanie ro-
bi¢ to, co Cie wezesniej tak denerwowalo
lub nie bedzie to wyzwalalo u Ciebie nega-
tywnych emocji. Gdy ktorys z partnerow
w zwigzku dostrzega, ze ,,co$ nie gra”, to
trzeba to zmienié.

Zmiane zaczyna ten, kto jest ma-
drzejszy. Kto ma wyzsza Swiadomosé.
Drugi partner dorosnie do tego. Zmia-
na zachowania u jednego partnera
powoduje zmiane u drugiego part-
nera.

Oczekiwanie na tego ,, Odpowiednie-
go”, te ,,Odpowiednia”, rodzi rozcza-
rowanie

Skad sie biorg single? Skad sie bierze
samotno$¢ dorostych kobiet i dorostych
MezCzyzn?

Najprosciej mogltabym odpowiedzie¢,
ze mezczyzni nie zabiegaja o kobiety i nie
sa zainteresowani zwigzkami. Tak napraw-
de to spotykam réwniez wielu samotnych
mezczyzn, ktorzy pragna bliskosci, ale nie
sq gotowi i otwarci na budowanie czesto juz
kolejnego zwigzku. Traumatyczne wyda-
rzenia, jakie rozgrywaly sie weze$niej mie-
dzy partnerami lub w ich domach rodzin-
nych, zniechecaja skutecznie, poniewaz bo-
ja sie juz zaufa¢. Zapelmienie pustki
isamotnos$¢ sg 7l intencja wejsScia w zwia-
zek, bo zaden czlowiek nie dopasuje sie ide-
alnie, bo mimo szczerych checi nie da sie
dokona¢ radykalnych zmian w drugiej oso-
bie. Okazywanie niezadowolenia, wywie-
ranie presji spowoduja che¢ ucieczki.

Jedyna osoba, jaka mozesz na
prawde zmienié, na ktéra masz wply-
w, jeste$s TY sam. Twoja wiedza na
temat siebie, plci przeciwnej, umie-
jetnos$¢ wyciagania wnioskow z do-
Swiadczenia, radzenie sobie z kon-
fliktami, otworza drzwi do Twojej
bajki.

Zapraszam na spotkanie
Anna Marciniak
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Spotkanie i projekcja filméw odbeda sie
w Srode 12 listopada 2014 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





