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Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieconych odmiennosci psychiki
1 postrzegania $wiata przez mezezyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwosci
uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce
psychologicznej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do
schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadz1 W oparciu o programy autorskle

Wydala m.in. publikacje ,,Osiagnaé sukces w kontaktach z plcig przeciwng",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesiqczniku »-Miedzy nami kobietami”.

Jest czgstym goscie programow telewizyjnych i radlowych. W ramach autorskiego
programu ~Sukces w kontaktach z plcig przeciwna” wydata 3 plyty: Poczqtek zna-
Jomosci, Pierwsza randka, Porozmawiagjmy

Miedzy innymi brata udzial w charakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi
»Rozmowy w toku”, ,Kawa czy herbata” ,,Dzien dobry TVN”, w filmowym repor-
tazu TVP info, wspolpracowata z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila
cyklicznie audycje ,,Godzina z Czarodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukoriczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakeeptacji oparty o autosugestie.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Okiem kobiety
okiem mezczyzny

Mezczyzna, kobieta. Czym innym jest dla nich konflikt i rywalizacja. Inaczej
rozmawiaja, inne sg ich oczekiwania dotyczace udzielania wsparcia i okazywania
bliskosci.

Inni juz od narodzin

Juz kilka godzin po urodzeniu mozna wykry¢ r6znice w spostrzeganiu i
zachowaniu dziecka. Noworodki plci zenskiej sa bardziej wrazliwe na dotyk,
bardziej tolerancyjne na dzwiek, latwiej daja sie pocieszy¢ np. §piewaniem, oraz
wykazuja wieksze zainteresowanie ludZzmi (wiecej kontaktu wzrokowego).
Natomiast noworodek plci meskiej mniej $pi i woli bodzce wzrokowe niz
stuchowe. W pézniejszych etapach zycia roznice poteguja sie na skutek odmiennego
wychowania.

Oczywiscie mozna przezy¢ zycie i nie zdawaé sobie sprawy z tych odmiennoéci
lub prezentowaé stanowisko, ze "zrozumieé¢ kobiety to prozny trud" albo "
mezczyzni sa dziwni". Czy mozna sobie jednak na takie podejs$cie pozwoli¢, kiedy
jest sie postepowym szefem, rodzicem, wspétmalzonkiem?



Jak by¢ facetem we wspolcze-
snym $wiecie

W tradycyjnym wzorcu me;skoéci
chodzi o dominowanie nad innymi, row-
niez przy uzyciu przemocy. Taki wzo-
rzec moze wydawac sie z pozoru atrak-
cyjny, bo daje wladze ,niestety ma row-
niez ciemne strony. Mezczyzni czesto
czuja sie ofiarami swojego zycia: mu-
szg pracowac, musza utrzymacé rodzine
i jak chca mie¢ co$ dla siebie, to zwykle
koniczy sie romansem na boku.

Z tym tradycy]nym modelem mez-
czyzny nierozigcznie wiaze sie samot-
no$¢. Nie mozna nikomu zaufaé, bo
kazdy jest potencjalnym zagroze-
niem. Mozliwe jest romantyczne ideali-
zowanie partnerki, ale nie bliski zwig-
zek z realng osoba, bo jak moze by¢ bli-
ski kiedy Ona rozumie zupelnie co
innego, niz to co ON chce jej przekazaé
i stale ma pretensje o co$.

Grzeczne kobiety

Kobiety czesto maja poczucie, ze
s3 niedocenione atakowane przez mez-
czyzn. Charakterystyczne dla kobiet jest
uzywanie konwencjonalnej grzeczno-
$ci przejawiajace sie zadawaniem py-
tan lub stawianiem zadan nie wprost,

uzywaniem formy ,My”. Taki sposob

mowienia bywa interpretowany przez
mezczyzn jako niepewnos$é, stabo$c,
brak kompetencjii zdecydowania. Sto-
sowanie tagodnej krytyki i podkresla-
nie przez kobiete dobrych stron, zZle wy-
konanej pracy jesli jest skierowane do
mezczyzny, moze prowadzi¢ do niepo-
rozumienia. W kobiecej dbatosci o bli-
skie relacje z innymi nie ma miejsca na
konflikt, bo widziany jako zagrozenie
dla wspolnoty. Kobiety raczej daza do
uniknigcia konfliktu, a jesli juz taki wy-
stapi, to do jak naJszybszego jego zaze-
gnania. Thumiona uraza, niewypowie-
dziane potrzeby to poczqtek konca dla
zaufania i relacji miedzy ludZmi oboj-
ga plci.
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Mezczyzni i kobiety podchodza
do zycia w odrebny sposob. Nie ozna-
cza to oczywiscie, ze nie dogadaja sie ze
sobg, czy nigdy nie stworza szczesliwe-
go ... zwigzku. Po prostu zanim beda
w stanie zbudowac trwale relacje mu-
sza pozna¢ zasadnicze roznice , ktore
dziela obie plci. Zaakceptowacé je bo one
nigdy nie znikna. Nie ma sensu zasta-
nawiac sie nad faktami czas stworzy¢
odpowiednie warunki do wykorzysta-
nia naszych indywidualnych umiejet-
nosci. Kobiety zaréwno jak i mezczyz-
ni maja specyficzne cechy, ktorym plci
przeciwnej ciezko jest dorownac.
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