ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta. absolwentka Akademii Teolo-
gii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieconych odmiennosci psychiki
i postrzegania $§wiata przez mezczyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwoSci
uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce
psychologicznej ciagle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do
schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadzi w oparciu o programy autorskie.

Wydala m.in. publikacje ,,Osiagnaé sukces w kontaktach z plcig przeciwng",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczniku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goS$ciem programow telewizyjnych i radiowych. W ramach
autorskiego programu ,Sukces w kontaktach z plcig przeciwng” wydala 3 plyty:
Poczqgtek znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata
udzial w charakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi ,,Rozmowy w toku”,
»,Kawa czy herbata” ,Dzien dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspol-
pracowala z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cyklicznie audycje
»,Godzina z Czarodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia warto$ci.

Ukonczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnozg oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje sie program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestie.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Spotkanie z Anng Marciniak w Domu Kultury LSM
fot. Marek Dybek

Dom Kultury
Lubelskiej Spoldzielni Mieszkaniowej LSM

40 lat

Spotkanie z psychologiem i terapeuta

Anng Marciniak

Hipnoza

Hipnoza jest stosowana od tysiecy lat. Jest metoda zaakceptowana
przez medycyne akademicka. Jest stanem zmiennej swiadomosci.
pomiedzy jawa a snem. Cecha charakterystyczna stanu hipnozy
jest zachowanie $wiadomosci rzeczywisto$ci z jednoczesna
podatno$cia na sugestie.



Nauka o hipnozie

Do chwili obecnej brak jest jed-
noznacznej odpowiedzi na pytanie,
czym jest trans hipnotyczny. Liczne
badania, prowadzone gléwnie w by-
lym ZSRR i USA, wskazuja na to, ze
hipnoza jest stanem umystu, zlozo-
ng funkcja mozgu, pracujacego tro-
che na zasadzie ,czarnej skrzynki”.
Naukowcy rejestrowali dzialanie
mo6zgu badanych ochotnikow przy
pomocy elektroencefalografu (EEG).
Stwierdzili, ze podczas hipnozy
zmienia sie elektryczna aktywno$é
moézgu. Wyraznie zmniejsza sie po-
laczenie miedzy czolowa czescia
a reszta mozgu, co obserwuje sie
podczas snu. Hipnoza u badanych
0s6b powodowala swoista domina-
cje prawej potkuli.

Operacja na mozgu

Wiekszos$¢ 0sob zglaszajacych sie
do gabinetu hipnoterapeuty stwier-
dza, ze hipnoza jest ich ostatnia de-
ska ratunku. Zwykle s3 to osoby, kt6-
re wezesniej byly leczone farmakolo-
gicznie badz korzystaly z r6znych form
psychoterapii. Wielu z tych pacjen-
tow traktuje hipnoze jak SWego ro-
dzaju ,operacje chirurgiczng” na ich
umysle — a wigc sadzg, ze zostang
uspieni i nie beda mie¢ wplywu na
to, co bedzie robil psychoterapeuta.
Obawiaja sie, ze co$, bez ich wiedzy,
zostanie na stale zmienione w ich
umysle. Taki spos6b myslenia o hip-
nozie, ktoéry czesto okreéla sie ja-
ko hipnofobia, wynika z ciggle moc-
no zakorzenionych mitéw na temat
hipnozy, podtrzymywanych przez
sensacyjne przekazy medialne czy tez
tzw. hipnoze estradowa.

Fakty i mity

Hipnotyzujacy nie ma zadnej
wladzy nad nami, moze zrobic tyle,
na ile mu pozwohmy Osoba podda-
wana hipnozie nie przekracza zako-
rzenionych w mozgu barier moral-
nych. Ludzie r6znia sie podatnoscia
na sugestie hipnotyczne — jednak po-
datnos$¢ nie ma zbyt duzego znacze-
nia przy wykorzystaniu hipnozy jako
techniki psychoterapii. Hipnoza nie
jest tez panaceum na wszystkie pro-
blemy i dolegliwosci.

Hipnoza moze by¢ stosowana
w polaczeniu z innymi metodami le-
czenia, dziala na wiekszo$¢é chorob
o podlozu psychosomatycznym, po-
czawszy od redukcji stresu przez
zwiekszenie poczucia wlasnej warto-
Sci, stresy, nerwice, zaburzenia kon-
centracji i uwagi, stany depresyjne,
lekowe i bolowe, a takze walke z na-
logami (rowniez z otylo$cig). Dobrze
sprawdza sie takze w wypadku aler-
gii, astmy, problemo6w laryngologicz-
nych.

Podczas spotkania dla zaintere-
sowanych test ,,Czy jeste$ podatny
na hipnoze”.

Anna Marciniak

Dom Kultury

40 lat

Spotkanie z psychologiem i terapeuta

Anng Marciniak

Hipnoza
fakty ! |ty

Spotkanle vA prOJekCJq ﬁlmow odbe;dme sie
w srode 4 marca 2015 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny

I Lubelskiej Spéldzielni Mieszkaniowej LSM





