ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta. absolwentka Akademii Teolo-
gii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieconych odmiennosci psychiki
1 postrzegania $wiata przez mezezyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwosci
uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce
psychologicznej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do
schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadz1 W oparciu o programy autorskle

Wydala m.in. publikacje ,,Osiagnaé sukces w kontaktach z plcig przeciwng",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczniku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goS$ciem programow telewizyjnych i radiowych. W ramach
autorskiego programu ,Sukces w kontaktach z plcig przeciwng” wydala 3 plyty:
Poczqgtek znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata
udzial w charakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi ,,Rozmowy w toku”,
»,Kawa czy herbata” ,Dzien dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspol-
pracowala z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cyklicznie audycje
»,Godzina z Czarodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukoriczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestig.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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»1 nigdy nie wiadomo, méwiac o miloSci, czy pierwsza jest ostatnig, czy ostatnia
pierwszga”, pisal w jednym ze swoich wierszy ksigdz Jan Twardowski.

W mlodosci uwazamy, ze milo$¢ nam sie nalezy, szukamy jej. Wierzymy,
ze dobry los da nam spelmienie marzen, a milo$¢ pokona wszystko. Od-
rzucamy porady znajomych, rodzicow, byleby by¢ z ta Jedyna, tym Jedy-
nym. Pozniej, majac juz pewne do$wiadczenia w zwiazkach, zadrgczamy
si¢ myslami: ,,Czy mozna otworzy¢ swoje serce na nowa osobe? Czy doj-
rzala milo$¢ po czterdziestce, piecdziesiatce, szeSédziesiatce jest mozliwa?



Czy wypada zakocha¢ sie w Twoim
wieku?

Osoby z do$§wiadczeniem Zyciowym ma-
ja juz jasno sprecyzowane wyobrazenie
o przyszlym partnerze. Potrafig okresli¢
swoje oczekiwanie. Kierujg sie kryteria-
mi, takimi jak podobne zainteresowania,
przekonania czy tez odpowiedni wiek.
Czesto mowi sie, ze milosé nie wybiera:
wieku, pochodzenia, ani miejsca, dlate-
go nowa milo$¢ po 50-tce nie powinna
dziwi¢. Niestety, widok trzymajacych sie
za rece ludzi w starszym wieku budzi r6z-
ne emocje. Niektorzy marza z rozrzew-
nieniem, by ich jesien zycia wygladala po-
dobnie, inni za$ stwierdzaja z dezaproba-
ta, ze w tym wieku ,to po prostu nie
wypada”. Panujacy powszechnie spolecz-
ny obraz staro$ci nie napawa optymi-
zmem. Zmierzch zycia kojarzy sie przede
wszystkim z chorobami, niedopasowa-
niem do coraz szybszego zycia. Co zatem
zrobi¢, gdy w p6Znym wieku poznajemy
kogo$, kim jesteSmy zainteresowa-
ni? Jak pokona¢ nie$mialo$¢ zwigzana
z wiekiem?

Po6zna milos$é

rozni sie od mlodzienczego zakochania.
Uczucia pojawiajace sie w tym okresie zy-
cia sa spokojniejsze, zrownowazone. Mi-
toéc rozpoczyna sie zazwyczaj od przyjaz-
ni. Partnerzy duzo juz wiedza o zyciu,
a réznorodnos$¢ wezesniejszych do$wiad-
czen pozwala im na szczeg6lne przezywa-
nie tych wyjatkowych chwil i rado$é. Lu-
dzie czuja, ze nie sa juz samotni, sa ko-
mus$ naprawde potrzebni

W Twoim wieku to niestosowne

Uczucia pojawiajace sie w starszym wie-
ku zazwyczaj budza zdziwienie, takze sa-
mych zainteresowanych. Czesto doroste
dzieci odradzaja rodzicom nowy zwigzek,
gdyz obawiajg sie, ze chodzacy ,z glowa
w chmurach” ojciec lub matka beda wy-
glada¢ po prostu $miesznie, a ponadto
ewentualne rozczarowanie moze przyczy-
nic¢ sie do pogorszenia zdrowia nie tylko
psychicznego, lecz takze fizycznego. Mlo-
dym ludziom nie miesci sie w glowie, ze
ich rodzice, dziadkowie moga pragnac

tego, co oni, miloSci, bliskosSci. To wlasnie
mlodzi wprowadzaja zasady, czego ,,sta-
rym” nie wolno, co jest stosowne, a co nie.
Zakazane, publicznie o§mieszane sa: mlo-
dziezowe ubrania, fryzury, nie daj Boze
jesli starszy czlowiek uzyje stowa ze slan-
gu, natychmiast powitaja go kaskady iro-
nicznego Smiechu. Okreslenia Dzidzi Pu-
dlo, Wylinialy Kogut itp. maja zniechecié¢
do ,dalszego oSmieszania sie”. Mlodzi
krewni moéwia: ,,Nie kompromituj mnie”,
»Chyba w tym nie wyjdziesz”, ,Nie zycze
sobie aby ON przychodzil”, itp. C6z, mlo-
do$c chce rzadzi¢ $wiatem.

Glos wewnetrzny

Wiele os6b ma duzy lek przed przyzna-
niem sie do wlasnej samotnosci, ale tez
z leku przed odrzuceniem. Dojrzale ko-
biety przerazone swoja sytuacja lub ze-
pchniete na margines zycia towarzyskie-
g0, nie wyobrazaja sobie, ze moglyby zno-
wu powalczy¢é o szczeScie partnerskie.
Moda na mlodo$¢ powoduje, ze panie
w kwiecie wieku czesto odbierane sg przez
otoczenie jak matki, a nie kobiety. I same
zaczynaja sie tak czu¢. Dojrzali mezczyz-
ni czuja sie oceniani w kategoriach zdo-
byczy finansowych, potencji, czesto ukry-
waja prawde o swoim zyciu, wycofuja sie
z zycia towarzyskiego

Niezaleznie od tego, jakie sa powody, dla
ktorych szukasz nowych znajomosci, przy-
jazni, partnera wlasnie po czterdziestce,
piecdziesiatce, sze$cdziesiatce, przekonaj
sie, jak duzo mozesz zaoferowac. I nie boj
sie podja¢ wyzwania.

Nie odrzucaj nowej znajomosci. Nie
mow sobie, ze jest juz za pdzno na pozna-
wanie nowych ludzi, zawieranie i przy-
jazni. Jesli spotkasz kogos, z kim zaczniesz
budowa¢ wyjatkowa wiez, nie neguj po-
jawiajacych sie w Tobie emocji. Nie ma
uczuc czy doznan, ktore sa nieodpowied-
nie w pewnym wieku. Pozwdl sobie na
pelna radosc z tego, ze przytrafilto Ci sie
co$ pieknego.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w $rode 18 lutego 2015 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





