Alfabet Witalnos$ci m Dom Kultury
I Lubelskiej Spoldzielni Mieszkaniowej | SM

Witalno$¢ to ogolny dobry stan zdrowia i samopoczucia oraz 40 lat
prawidlowa wydajno$¢ organizmu. Najlepiej dbaé o nig codziennie,
przestrzegajac prostych regul witalnego zycia. Stosujac odpowiednia
suplementacje mozemy zwieksza¢ nasz kapitat energii zyciowej,

a co za tym idzie odporno$¢ na choroby i infekcje. J ak Zad baé O Wi tal N Oéé
Dzien, ktory bedzie poczatkiem zmiany Twojego zycia na lepsze. I m OtyWa.CJ e SWOJ eg O C I al'a?

W jaki sposob osiggnac takie rezultaty? Prowadzenie:

Nie uslyszysz samej teorii, lecz poparte przykladami i badaniami Allna Luszczak
naukowymi sposoby, rezultaty, takie, jakich oczekujesz. :

Wyklad motywujacy do zmiany
nawykow zywieniowych i sposobu zycia

Badz autorem swoich zmian

Majac 50 lat mozesz by¢ w pelni zdrowy i sprawny.

( : ‘ J ,\\T \\ Spotkanie odbedzie sie

COLWAY NATURAL COLLAGEN

w poniedzialek 2 marca 2015 r. o godz. 18.00
w Galerii Sztuki Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny




Alina Euszczak - lublinianka,
matka 3 doroslych corek, babcia 4
wnukow. Jestem menagerem firmy
Colway w budowaniu relacji
z ludzmi i uczestniczka projektu Ka-
tarzyny Czajki - Miss po 50-ce.

Jezeli potrzebujesz zmiany sposobu mys$lenia i pa-
trzenia na swoje zycie i na zdrowie, zapraszam na spo-
tkanie.

To jest mozliwe!

Zgrabna i dobrze wygladajaca sylwetka, zdrowy
wyglad, pelen optymizmu, nieskazitelny u$émiech oraz
przekraczajace wyobraznie zasoby wewnetrznej sily,
motywacji i ptynacego z serca entuzjazmu.

Nie uslyszysz samej teorii, lecz poparte przyklada-

mi i badaniami naukowymi sposoby rezultaty, takie,
jakich oczekujesz.

COL\WAY

COLWAY NATURAL COLLAGEN

Dom Kultury
| Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowej | SM

Wyklad motywujacy do zmiany
nawykow zywieniowych i sposobu zycia

Jak zadbac o witalnosc
| motywacje Swojego ciata?

Prowadzenie:

Alina Luszczak






