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ZASTOSOWANIE NATUROTERAPII W OSWAJANIU STRESU

Podczas spotkania beda przeprowadzone zajecia praktyczne.
Zapraszamy na spotkanie.

KATARZYNA KEDZIERSKA - dyrektorka ds. szkolen Akademii
Doskonalenia Zawodowego ,Naturopata”. Posiada panstwowe
uprawnienia w zawodzie biomasazysty, doradcy personalnego,
hipnoterapeuty, bioenergoterapeuty. Pelni zaszczytng funkcje
Podstarszego Cechu Naturopatéw i Hipnotyzeréw, jest Dyplomowang
Mistrzynig Bioenergoterapii i Naturoterapii.

Akademia Doskonalenia Zawodowego Naturopata posiada sta-
tut niepublicznej placowki ksztalcenia ustawicznego dorostych oraz wpisa-
na jest do rejestru instytucji szkoleniowych RIS Warszawskiego Urzedu Pra-
cy. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO w 2003 roku zatwierdzila stano-
wisko dotyczace alternatywnych terapii. Opracowala tez strategie dzialania,
czytamy w niej m.in., ze panstwa powinny opracowac zasady bezpieczen-
stwa, skuteczno$ci i jakoSci takich praktyk oraz stworzy¢ nad nimi nadzoér.
WHO zaleca tez akredytowanie szkot uczacych medycyny naturalnej i licen-
cjonowanie terapeutow za pomoca odpowiednich instytucji. Absolwenci na-
szych szkolen otrzymuja zaswiadczenia wg wzoru Ministra Edukacji Naro-
dowej potwierdzajace zdobycie umiejetnosci oraz kwalifikacji w zakresie od-
bytego szkolenia.
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NATUROTERAPIA, czyli medycyna naturalna, to bardzo
duzy dziat wiedzy i umiejetnosci. Wiedza ta, wywodzaca sie z bardzo
dawnych czasow, przez lata przekazywana kolejnym pokoleniom, obec-
nie staje sie obiektem coraz szerszego zainteresowania, uzupelniajac
osiggniecia medycyny akademickiej. Dotyczy to zar6wno pacjentow,
ktérzy od zawsze szukali metod poprawy swojego zdrowia, jak i oséb
ktore poszukuja sposobow walki ze stresem. Wiele terapii naturalnych
jest bardzo prostych do zastosowania i nie przynosi skutkow ubocz-
nych. Zastosowanie nawet najprostszych jej zalecenn poprawia na-
sze samopoczucie, dziala relaksacyjnie, pozwala odzyska¢
twoérczy potencjal, co prowadzi do pelni zdrowia.

NATUROTERAPIA - CO TO TAKIEGO?

Recepta na wolno$¢ od stresu, bolu i pustki to kontakt z natura
wokoét nas, ale rowniez odkrywanie jej w sobie i cyklach wlasnego zy-
cia. By w pelni korzysta¢ z naturoterapii, trzeba przyjrzec sie naturze
Natury! Jest ona w cigglej plynnej zmienno$ci, nie znosi pustki — kaz-
da wolng przestrzen wypelia na nowo wprowadzajac rozwoj, czyli
elementy tworcze, jej natura jest Fala - wibracja Zycia. Zapewne nie
raz slyszeli Panstwo, ze jedyne w zyciu pewne to Zmiana. Mozna po-
kierowac¢ zmianami w swoim ciele, umysle, sercu i co za tym idzie —
W Zyciu.

JAKIE MA ZADANIA?

Pozwala zrozumie¢ najblizszych — cieszy¢ sie dotykiem — oddy-
cha¢ z przyjemnosScia — wygenerowa¢ w sobie sile — wychowaé swoj
umyst — odkry¢ pasje zycia.
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Spotkanie odbedzie sie
w czwartek 19 marca 2015 r. o godz. 18.00
w Galerii Sztuki Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
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