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Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieconych odmiennosci psychiki
1 postrzegania $wiata przez mezezyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwosci
uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce
psychologicznej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do
schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadz1 W oparciu o programy autorskle

Wydala m.in. publikacje ,,Osiagnaé sukces w kontaktach z plcig przeciwng",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczniku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goS$ciem programow telewizyjnych i radiowych. W ramach
autorskiego programu ,Sukces w kontaktach z plcig przeciwng” wydala 3 plyty:
Poczqgtek znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata
udzial w charakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi ,,Rozmowy w toku”,
»,Kawa czy herbata” ,Dzien dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspol-
pracowala z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cyklicznie audycje
»,Godzina z Czarodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukoriczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestig.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Weciaz slysze ,,zmien sie”, a przeciez w zyciu chodzi o to, by by¢ soba,
tylko Ze nikt prawdziwego mnie nie akceptuje
A ja jestem jaki jestem

Czy zastanawiales sie jak, widza Cie ludzie, jak rozumieja Twoje wypowiedzi,
czy jeste$ dla nich atrakcyjny. Kogo przyciagasz kogo odpychasz?

Pomysél teraz, na kim Ci zalezy, kogo Ty chcialbys przyciggnac?

Jak reagujesz na krytyke w stylu: ,,Zastanow sie, co robisz!

Cos ze soba zrob, wygladasz okropnie!

Skad u Ciebie takie glupie decyzje!”



Krytyka wywoluje choroby

Kazdy czlowiek pragnie potwier-
dzenia swojej wartosSci. Przekonanie,
ze tej wartoSci mu brak rodzi ogrom-
ny bol, niechet i nienawis¢ do siebie
Chcqc sie pozby¢ bolu czlowiek szuka
roznego rodzaju ucieczki. Zrozpaczo-
ny tworzy sobie nierealny §wiat wla-
snego wnetrza i chroni sie w nim. Za-
chowuje sie jak dziecko, ktore w chwi-
lach rozczarowania wchodzi w $wiat
marzen, negujac nawet stuszne zyczli-
we uwagi. Nieakceptacja siebie i swo-
jego zycia sprawia, ze odporno$¢ ma-
leje, pojawiaja sie w choroby: wiruso-
we, wrzodowe, nadciSnienie, zawal
serca itp. Krytykanci Sq Zawsze W po-
blizu, maja recepte na wszystko, po-
trafig radzi¢ wymagaé o$mieszac. Ich
zdaniem dotychczasowe zycie ,ofiary”
bylo porazka, ale po wyrezyserowanych
przez nich zmianach stanie sie ,,lepsze
Opér kwituja agresja lub szantazem:
~Jesli tego nie zrobisz to...” Czasem
oczywiscie krytyka jest stuszna, nieste-
ty, rzadko ma warto$¢ edukacyjna.

Jezeli on/ona nigdy sie nie
zmieni? Czy bede zdolna nadal go
kocha¢?".

Zwiazek miedzy ludZmi osigga
martwy punkt? W momencie, w kto-
rym obie strony uwazaja, ze przyszedt
czas na zmiane, a rownoczesnie kazda
z nich jest zdania, ze to ta druga oso-
ba powinna sie zmienic¢...

Wyobraz sobie grupe terapeutycz-
ng, w ktorej uczestnicza cztery pary.
Zostato im zadane nastepujace pyta-
nie: ,ilu z was uwaza, ze warunkiem
poprawy sytuacji w waszym zwigzku
jest zmiana, jaka musi zaj$¢ w waszym
partnerze?". Natychmiast podniosto
sie osiem rak. ,A ile os6b uwaza, ze
to one same powinny sie w tym celu
zmieni¢?". Nie podniosta sie zadna. Je-
§li wcigz oczekujesz, ze partner sie
zmieni, mozesz doprowadzi¢ siebie do
szalenstwa. Jesli natomiast probujesz
go zmusic, zeby sie zmienil, doprowa-
dzasz wlaénie jego do szalenstwa. Ta-
ka postawa bowiem wywoluje opor al-
bo nawet bunt drugiej strony, w zad-
nym wypadku nie sklaniajac jej do
wspolpracy.

Potrzebny prawdziwy przyjaciel

Z wiekiem czlowiek traci zdolnos¢
przystosowywania sie do nowych sy-
tuacji, umiejetno$¢ pozytywnego pa-
trzenia na $wiat i ludzi, poczucie hu-
moru. Dziwi sie wielu rzeczom. Coraz
mniej interesuja go sprawy ogolne, ale
i te dotyczace znajomych, nawet bli-
skich. Odsuwa sie, wycofuje, a otocze-
nie nie potrafi, a niekiedy nie chce na-
wigzac z nim kontaktu Czuje sie wiec
bardzo samotny. Od takiego stanu du-
cha i umyshu starych ludzi jest tylko
krok do zeSlizgniecia sie w depre-
sje, urojenia lub inne zaburzenia czy
nawet choroby psychiczne. Dotarcie
z uwagami do starszej osoby, ktora jest
wyizolowana, nawet dla jej dobra, jest
skazane na porazke.

Jesli slyszysz czasem ,zmien si¢”,
i myslisz wtedy ,,spadaj”, jestem jaki jestem, to nasze spotkanie
Jest wlasnie dla Ciebie.
Bedziesz mogl sprawdzi¢, kogo przyciagasz, kogo odpychasz.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w srode 22 kwietnia 2015 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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