ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta. absolwentka Akademii Teolo-
gii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieconych odmiennosci psychiki
1 postrzegania $wiata przez mezezyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwosci
uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce
psychologicznej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do
schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadz1 W oparciu o programy autorskle

Wydala m.in. publikacje ,,Osiagnaé sukces w kontaktach z plcig przeciwng",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczniku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goS$ciem programow telewizyjnych i radiowych. W ramach
autorskiego programu ,Sukces w kontaktach z plcig przeciwng” wydala 3 plyty:
Poczqgtek znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata
udzial w charakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi ,,Rozmowy w toku”,
»,Kawa czy herbata” ,Dzien dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspol-
pracowala z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cyklicznie audycje
»,Godzina z Czarodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukoriczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestig.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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»Nie moge uwierzy¢, ze niczego nie zauwazylem, przeciez mia-
lem to wszystko przed samym nosem. Jak moglem byé¢ taki slepy?”

Wszystkim nam przytrafialy sie
takie sytuacje prawdopodobnie cze-
Sciej niz bylibySmy sie gotowi sie
przyznac. Kiedy oceniamy intencje
szefa, lojalno$¢ przyjaciela czy zdro-
wy rozsadek opiekunki do dziecka.
Uwaznie analizujemy przesztosé
1 wtedy widzimy swoje bledy. Dla-
czego wiec niczego sie z nich nie
uczymy? Przeszkadzaja nam emo-
cje, bo nie chcemy mysle¢ zle o tych,
ktorych kochamy, i nie chcemy do-
strzec niczego dobrego w tych, kto-
rych nienawidzimy. Sytuacje kom-
plikuje jeszcze fakt, ze do zmian
podchodzimy z rezerwa. Kierujac
si¢ wlasnym bezpieczenstwem i wy-
goda wybieramy utrzymanie istnie-
jacego stanu rzeczy. To wlasnie prze-
szkadza nam w bezstronnym my-
Sleniu, szczegoblnie wtedy, kiedy
mamy podjac jakas$ decyzje. Im waz-
niejsza jest decyzja, tym bardziej
druzgocace moga by¢ jej konsekwen-
cje. Metoda szybkiej oceny zacho-
wan czlowieka, z ktérym w danej
chwili mamy do czynienia, daje szan-
se blyskawicznego przewidywania
jego reakcji.

Wytez zmysly

Kiedy rozmawiasz pod wply-
wem emocji z innym czlowiekiem,
Twoja uwaga skupiona jest na tym,
co za chwile powiesz. To powodu-
je, ze sa momenty, w ktorych gesty
i zachowania rozmowcy staja sa nie-
czytelne.

Kiedy bedziesz obserwowac lu-
dzi poszukujac jakich$s wskazowek
o moéwigcych, o ich nastawieniu do
sprawy, stanie psychicznym, zamoz-
nosci itp., zauwazysz, jak ludzie od-
dychaja, Wystukujq rytm stopami,
bebnig palcami, w jaki sposob zmie-
niaja pozycje na krzesle, uslyszysz
chrzakanie, poczujesz won perfum,
zapach tytoniu. Nagle Twoje zmy-
sty zaczna dostarczac Ci informacji.

Na poczatku caly proces obser-
wacji moze wydac¢ si¢ ktopotliwy,
ale po jakims$ czasie stanie sie Two-
ja druga natura.

Pracujac nad czujnoscia, spo-
strzegawczoS$cia, bedziesz w stanie
szybciej identyfikowaé i wyjasniaé
najwazniejsze informacje Zyskasz
wiare w swoja umiejetnos¢ blyska-
wmznego osadzania sytuacji i zdol-
no$¢ podejmowania wlasciwych de-
cyzji. Zaczniesz w tym wzgledzie so-
bie ufac. Cchzac metode szybkiej
oceny zyskasz w niej bieglos¢. Dzie-
ki ,uczeniu sie ludzi” w codziennym
zyciu, kiedy masz na to mnostwo
czasu, mozesz poprawic¢ swoje rela-
cje. Znalez¢ przyjaciol i wyelimino-
wac ze swojego otoczenia ludzi in-
teresownych lub nieszczerych, uni-
ka¢ agresji. Po prostu bedziesz mog}t
przejac kontrole nad wlasnym zy-
ciem, a ,,z ludzi czytac jak z ksigzki”.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w $rode 6 maja 2015 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29

www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny






