Organizm czlowieka zatruty substancjami toksycznymi nie funkcjonuje pra-
widlowo. Ludzkie cialo jest w coraz wiekszym stopniu wystawione na dziatanie tok-
syn, pochodzacych ze Srodowiska naturalnego, pozywienia lub ktorych obecno$é
zwigzana jest ze stylem zycia. W pewnym momencie organizm NIE jest w stanie
usunac ich wlasnymi sitami.

Metoda doktora JonasSa podpowiada, w jaki sposob sprawdzié¢ poziom tok-
syn, przeprowadzi¢ oczyszczanie i nakloni¢ organizm do autoregeneracji.

Postepujac wedtug jego zalecen w efektywny sposob bronimy sie przed ryzy-
kiem zachorowania. Skutecznos$¢ tej metody moze sprawdzi¢ kazdy.

Jak dowiadujemy sie o tym, co w nas zyje... i dlaczego jest ,,tego” za duzo?

Aparat SALVIA

Do ustalania obcigzen organizmu substancjami toksycznymi oraz w celu zna-
lezienia dowodow na istnienie poszczegdlnych toksyn w organizmie, jak rowniez
podczas ich likwidacji — wykorzystujemy zmodyfikowana metode elektroakupunk-
tury dra Volla. Ta metoda okreslana jest jako test reakcji wegetatywnych. Za jej po-
moca mozna zidentyfikowaé obecno$c¢ toksyn w ludzkim organizmie oraz uzyskaé
szereg innych informacji.

Jak pozbywamy sie ,,wszelkich nadmiaréw”?

Stosujgc unikatowe preparaty detoksykacyjne ktére mozna okresli¢ jako in-
formachne zawieraja one bowiem oprocz zi6l dane o toksynach i infekcjach. Sktad
preparatow i technologie wprowadzania do nich informacji opracowatla firma ,Joalis”.

Dlaczego Ty?

- Jestes alergikiem (alergiczka)?

- Bola Cie stawy?

- Cierpisz na czeste bole glowy?

- Masz depresje?

- Walczysz z problemami ginekologicznymi réznego rodzaju?
- Masz do$¢ egzemy, wypryskow?

- Drecza Cie chroniczne problemy z oskrzelami?

- Dokuczaja Ci pasozyty?

Po prostu przyjdz :)
Jesli wazne jest dla Ciebie zdrowie wlasne i Twojej rodziny, jesli obchodzi Cig
jako$c i dlugo$c zycia, to juz nie mozesz powiedzieé, ze nie wiedzialas/es.

UWAGA ! Preparaty to suplementy diety. Nie sa one lekami i nie zastepuja lekow za-
ordynowanaych przez lekarza. Zastosowanie terapii oczyszczania organizmu ta metoda nie
ma wplywu na dotychczasowy sposob leczenia Cie przez lekarza prowadzacego. Nie moz-
na samowolnie zmienia¢ ani nawet korygowac tego leczenia — moze to zrobi¢ jedynie Twoj lekarz.

Czesto kontroluj sie u swojego lekarza.
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Spotkanie prozdrowotne
Bozena Tarka
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Co, Jak 1 kiedy jesc 1 pIC”
»Niech pozywienie bedzie dla Ciebie lekarstwem,
a lekarstwo Twoim pozywieniem”

- powiedziat jeden z najwybitniejszych lekarzy greckich, starozytny
filozof, uznawany za praojca medycyny - Hipokrates.

Spotkanie odbedzie sie
we wtorek 6 pazdziernika 2015 r. o godz. 18:00
w Galerii Sztuki Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny



Josef Jonas

Jest tworca i propagatorem nowoczesnych kierun-
kéw medycyny naturalnej, w szczego6lnosci medycyny ho-
listycznej. Zagadnieniami tymi zajmuje sie od 30 lat, wy-
dal ponad 20 ksigzek o wspomnianej tematyce. Najmqk-
szg popularno$¢ przynioslty mu ,Tajemnice energii zycia”
- nie wydane jeszcze w Polsce. Od 1995 roku jest pierw-
szoplanowg postacig Instytutu Medycyny Holistycznej
w Pradze, w ktorym praktykuje sie jego diagnostyczne i te-
rapeutyczne metody. Ukonczyt wydzial lekarski Uniwer-
sytetu Karola w Pilznie ze specjalnosciag w zakresie psychiatrii. Stopniowo
zdobywal fachowa wiedze w dziedzinie psychoterapii, psychoanalizy, sek-
suologii, biorezonansu, chinskiej medycyny, makrobiotyki, homeopatii i wie-
lu innych. Jest tworca metody sterowanego i kontrolowanego oczyszczania
organizmu, ktéra zawedrowatla juz daleko poza granice Czech — do Stowa-
cji, Polski, Wegier, Niemiec, Austrii, Anglii i Kanady.
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Bozena Tarka o sobie:

Kroétko i na temat: ,z nie jednego pieca chleb jadlam”;
z zawodu dziennikarka; prywatnie mama dwdjki juz do-
rostych dzieci, ktorych to problemy zdrowotne w wieku
dorastania, i bezradno$¢ stuzby zdrowia, z jaka sie zetkne-
tam, sktonily mnie do poszukiwan, nauki, a p6zniej pra-
cy zwigzanej z medycyna naturalna. Zacheta byly niezwy-
kle pozytywne efekty zdrowotne. Wspoélpracowalam przez
kilka lat z duzg firma MLM. Prowadzilam systematyczne
wyklady na temat skladu preparatow produkowanych przez Arkopharme.
KoleJnym etapem by}a fascynacja cudem, jakim jest ludzkie ciato; mozliwo-
Sci jego regeneracji poprzez zabiegi reﬂeksologlczne Ukonczy}arn kursy
i wykonuje te zabiegi. No i przyszedl moment, kiedy moje ciato zasygnali-
zowalo, ze dalej samo nie da rady i zetknqlam sie przy tej okazji z metoda
dra Jonasa. Zachwycilam sie madro$cia calo$ciowego podejscia do ciala
czlowieka, uwzgledniajacego row-
niez psychike, emocje, ktore w tak
istotny spos6b na nas wplywaja.
W roku 2014 ukonczylam szkole-
nie, zdalam stosowne egzaminy
i zdobylam certyfikat. Dazac do ‘}'}AR-,L(
wykonywania profesjonalnych | ="
ushug uczestnicze na biezaco w se-

minariach dr Josefa Jonase i in-
nych kursach doskonalgcych .

¢ refleksologia - masai stop
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Dlaczego nasz brzuch jest drugim mozgiem?

Znacie to uczucie motyli w brzuchu podczas ekscytujacych chwil lub
Scisnigtych wnetrznosci podczas stresu?

To jest wlasnie dzialanie ogromne;j sieci skladajacej si¢ z ponad 100
milion6w neuronow, ktore znajduja si¢ w naszym systemie pokarmowym,
i bynajmniej nie jest ona odpowiedzialna tylko za procesy trawienne...





