Malgorzata Jaruga - czlon-
kini Cechu Naturopatéw i Hipno-
tyzerow, posiada panstwowe
uprawnienia w zawodzie bioma-
sazysty i bioenergoterapeuty. Po-
nadto ukonczyla trzy stopniowy
kurs nadajacy tytul terapeuty
w dziedzinie biologiczno-psycho-
tronicznych metod odnowy orga-
nizmu, a takze kurs Life Coach —
terapia systemowa rodzin oraz in-
ne stosowane w terapii naturalne;j.

Akademia Doskonalenia Zawodowego Naturopata posiada sta-
tut niepublicznej placowki ksztalcenia ustawicznego dorostych oraz wpisa-
na jest do rejestru instytucji szkoleniowych RIS Warszawskiego Urzedu Pra-
cy. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO w 2003 roku zatwierdzila stano-
wisko dotyczace alternatywnych terapii. Opracowala tez strategie dzialania.
Czytamy w niej m.in., ze panstwa powinny opracowac zasady bezpieczen-
stwa, skuteczno$ci i jakoSci takich praktyk oraz stworzy¢ nad nimi nadzoér.
WHO zaleca tez akredytowanie szkot uczacych medycyny naturalnej i licen-
cjonowanie terapeutow za pomoca odpowiednich instytucji. Absolwenci na-
szych szkolen otrzymuja zaswiadczenia wg wzoru Ministra Edukacji Naro-
dowej potwierdzajace zdobycie umiejetnosci oraz kwalifikacji.
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PRACOWNIA NATURY
maty pawilon Centrum Kultury Fizycznej (AOS) UMCS,
Lublin, ul. Langiewicza 22, tel. 502 365 029



Zyjesz w ciaglym pedzie? A moze masz trudna sytuacje
zyciowa? Niezaleznie od tego, czym sie w zyciu zajmujesz
i co cie aktualnie trapi, prawdopodobnie nalezysz do osob,
ktore w ciagu dnia znajduja chwile dla siebie z trudem albo
wcale. Czas to zmieni¢!

Relaksacja to podstawa zdrowia, pomaga pokona¢ stres i zapew-
nia organizmowi czas na odzyskanie energii. Stresujace wydarzenia
sprawiaja, ze cale nasze cialo jest w stanie gotowosci do walki. W szcze-
golnie stresujacych momentach napinamy mie$nie, ktére wieczorem
potrzebuja rozluznienia i odpoczynku. Jest wiele metod relaksacji.
Jednym ze skutecznych sposob na radzenie sobie ze stresem jest na-
uczenie sie relaksacji i regularne jej stosowanie.

Osoby, ktore przyjda na spotkanie prosze, zeby ubraly sie w wy-
godny, luzny stro6j. Podczas spotkania beda omawiane niektore, naj-
latwiejsze do wykorzystania w zyciu codziennym metody i techniki ra-
dzenia sobie ze stresem.

Serdecznie zapraszam
Malgorzata Jaruga
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Prowadzenie - MALGORZATA JARUGA

Spotkanie odbedzie sie
w poniedzialek 12 pazdziernika 2015 r. o godz. 18.00
w Galerii Sztuki Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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