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gii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieconych odmiennosci psychiki
1 postrzegania $wiata przez mezezyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwosci
uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce
psychologicznej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do
schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadz1 W oparciu o programy autorskle

Wydala m.in. publikacje ,,Osiagnaé sukces w kontaktach z plcig przeciwng",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczniku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goS$ciem programow telewizyjnych i radiowych. W ramach
autorskiego programu ,Sukces w kontaktach z plcig przeciwng” wydala 3 plyty:
Poczqgtek znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata
udzial w charakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi ,,Rozmowy w toku”,
»,Kawa czy herbata” ,Dzien dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspol-
pracowala z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cyklicznie audycje
»,Godzina z Czarodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukoriczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestig.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Jesli bliska Ci osoba zaczyna wy-
pominad¢, co dla Ciebie zrobila, to wiedz,
ze co$ sie dzieje. To jest zazwyczaj po-
czatek konca, ktory moze ciagnac sie
nawet latami. Dzien, w ktérym zaczy-
nacie si¢ licytowa¢, kto zrobil wigcej
dla drugiej osoby, to poczatek wojny
domowej, w ktorej ofiarami sg wszy-
scy. Nie jest niczym zlym upominac sie
o swoje w zwigzku. Nawet marudzi¢,
ze druga osoba nas nie docenia, albo
ze nas zaniedbuje. Znaczenie ma, w ja-
ki sposob zaczniemy prezentowac swo-
je »zarzuty”. Metoda ,ja dla Ciebie to
1 tamto...” najczeSciej wywoltuje od-
wrotny skutek od zamierzonego. Bo je-
$li robisz te rzeczy, bo kogo$ kochasz,
to po co to wypominasz? Poza tym za-
zwycza]j druga strona ma podobne uwa-
gi, kazdy dla kazdego zrobit nie wiado-
mo ile, a i tak nikt tego nie widzi.

Zrodio problemu jest zazwyczaj
inne. Czasem jest tak, ze to, co robi-
my dla bliskiej osoby, nie budzi j jej en-
tuzjazmu nie dlatego, ze ma nas gdzies,
tylko dlatego, ze tego nie potrzebuje.
Np. kiedy kto$ zaczalby dla mnie pra-
sowac, to uznalabym za mile, ale nie
byloby to dla mnie nic wyjatkowego.
Po prostu fajnie, ze to robi, ale nie przy-
pisywalabym temu szczegoblnej wagi.
Natomiast inny czlowiek moglby sie
tym cieszy¢ i docenia¢ /podobnie z go-
towaniem, sprzataniem itp./. Jaki z te-
go wniosek: uszcze$liwianie innej oso-
by z wlasnego punktu widzenia skaza-
ne jest na niewdzieczno$¢.

»Nie ma milosci bez zazdrosci”

Malo kto zastanawia sie nad tym,
ze zazdro$¢ to zakamuflowana nieuf-
no$c¢. Jej przejawem jest cheé¢ kontro-
lowania nawet wtedy, gdy nie ma po-
wodow do obaw. Kontrolowanie kore-
spondencji, telefonu, podpytywanie
znajomych, prowokacje na portalach

spoleczno$ciowych, zakladanie pod-
stuchéw, kamer itp. to zachowania nie
tylko zakochanych par, ale na przyklad
rodzicow dorostych dzieci. Bo co w tym
zlego, jesli kto$ jest w porzadku i nie
klamie? Niestety, ci, ktorzy nie klamia,
tez dostaja szatu, kiedy odkryja, ze sa
kontrolowani. Potem nastepuja kolej-
ne przeprosiny i obietnice. Dziwne, jak
wiele razy dajemy sie weiggnac w pu-
lapke przemiany. Dajemy partnerowi
pozwolenie na zniszczenie  tego, co jest
nasze, dlatego, ze jemu sie to nie po-
doba. Dzialamy w ten sposob wbrew
sobie i tylko po to, zeby dogodzié¢ dru-
giej osobie.

Dlaczego tkwimy
w toksycznych relacjach?

To pytanie zadaje sobie kazdy.
Trudno to zrozumiec, gdy sie tego nie
przezylo. Przede wszystkim tkwimy
w nich, bo nie potrafimy z niech uciec.
Myél, ze druga (wyniszczajaca nas) po-
lowka moglaby oddali¢ sie na zawsze,
doprowadza do panicznego kolatania
serca.

Zdarza sie, ze gdy dochodzimy do
granic wytrzymalosci - rozstajemy sie.
Niestety, kiedy skruszony wraca z wa-
lizkami, obiecuje poprawe blagajac
o wybaczenie — ulegamy.

W toksycznym zwigzku niszczaca
jest $wiadomo$¢ silnego uczucia i skraj-
nych emocji. Bliski nam czlowiek sam
przyznaje, ze nas nienawidzi, jednak
jednocze$nie obojgu wydaje sie, ze ko-
chaja sie nad zycie, a to, ze tkwig w tym
piekle uczu¢, wynika z ich wyjatkowe;j
1 nierozerwalnej wiezi.

Gdy kto$ mowi Ci, ze nie wie, czy
Cie nadal kocha, jednak nie potrafi bez
Ciebie zy¢, odczuwasz silne poczucie
winy. W koncu kto$, kto jest catym na-
Szym zyciem, jest przez nas nieszcze-
sliwy. Z tego wlasnie powodu brniemy
w to dalej, chcac zmieni¢ brutalna rze-
czywistosc.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w $rode 21 pazdziernika 2015 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





