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Akademia Doskonalenia Zawodowego Naturopata posiada sta-
tut niepublicznej placowki ksztalcenia ustawicznego dorostych oraz wpisa-
na jest do rejestru instytucji szkoleniowych RIS Warszawskiego Urzedu Pra-
cy. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO w 2003 roku zatwierdzila stano-
wisko dotyczace alternatywnych terapii. Opracowala tez strategie dzialania.
Czytamy w niej m.in., ze panstwa powinny opracowac zasady bezpieczen-
stwa, skuteczno$ci i jakoSci takich praktyk oraz stworzy¢ nad nimi nadzoér.
WHO zaleca tez akredytowanie szkot uczacych medycyny naturalnej i licen-
cjonowanie terapeutow za pomoca odpowiednich instytucji. Absolwenci na-
szych szkolen otrzymuja zaswiadczenia wg wzoru Ministra Edukacji Naro-
dowej potwierdzajace zdobycie umiejetnosci oraz kwalifikacji.
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Swiadomosé a zdrowie — jak hipnoza pomaga w pracy ze $wiadomoscia

Aby przeprowadzi¢ proces uzdrawiania, nalezy koniecznie zrozumieé
zwigzek miedzy cialem, umystem i duchem. Musisz wiedzie¢, ze cialo nie
posiada zdolno$ci do§wiadczania samego siebie tak, jak nie do§wiadcza sie-
bie kropla bedaca w stawie. Ramie nie moze doswiadcza¢ faktu bycia ra-
mieniem, podobnie jak noga nie moze zda¢ sobie sprawy z tego, ze jest no-
ga. Nasz umyst odbiera wrazenia plynace z ciala oraz jego polozenia w prze-
strzeni. Wrazenia, by mogly zaistniec, muszg zostac u]e;te przez co$ w16;kszego
takiego jak umys} Doswiadczanie wrazen i tego, co mowia o ciele, jest wige
zlokalizowane w tej czeSci umystu, ktéra pelni role obserwatora.

Jakkolwiek zaskakujgco to zabrzmi, umyst takze nie moze postrzegac
samego siebie. Mysl nie doSwiadcza tego, ze jest mysla; uczucie nie moze
doswiadczy¢ swojego bycia tym uczuciem, pamiec za$ nie doswiadcza fak-
tu bycia pamiecig. Wszystkie z nich muszg zosta¢ odebrane przez co$ wigk-
SZego niz s3 same.

Kazda rzecz jest zanurzona w polu energii, ktore jest mniej zawgzone
1 ograniczone; wszystko zawsze moze by¢ doswiadczane dopiero przez co$
wigkszego. Dlatego umyst jest doswiadczany przez pole energii Swiadomo-
éci. Swiadomo$¢ umystu jest bezksztaltna, nieskornczona i mozna jg porow-
na¢ do ekranu w kinie, na ktérym mdz1my rozwoj fabuly filmu. To dzieki
Swiadomosci poznajemy treSci znajdujace sie w polu umystu. Na tym opie-
ra sie dzialanie narkozy; gdy usuniemy $wiadomo$¢ umystu, zanika do-
Swiadczanie jego samego, jak i fizycznego ciala.

Samej $wiadomosci doznaje sie natomiast w nieskoficzonym polu ener-
gii zwanym uwaznoscig.

Dzigki uwaznoSci wiesz, co si¢ dzieje w Swiadomosci. Dzigki $wiado-
mosci doswiadczasz umystu. A dzigki umystowi wiesz, co zmysly mowia to-
bie o ciele. Mozesz zatem dostrzec, ze to, kim naprawde; jestes, znajduje sie
o kilka poziomo6w wyzej niz cialo, jest wige zrozumiale, ze jestes$ nie tylko
cialem, lecz czym$ zdecydowanie W1kazym

Czy nalezysz do ludzi dbajacych tylko o cialo i zapominasz o tym, aby
zadbac o swoj umysl, o twoja swiadomosci? OczywiScie, Ze nie! Inaczej nie
czytalbys tego zaproszeni.

Coraz wiecej osob pragnie poznaé¢ swoj umyst. Jak on pracuje? Jaki ma
wplyw na biezace wydarzenia? Jaki ma wplyw na los? I wreszcie, JAK WPLY-
WA NA ZDROWIE.

Zastanawiale$ sie, jaki wplyw na poznanie umystu ma hipnoza? Zacznij
poznawac siebie lepiej. Zapraszam do poznania zjawiska hipnozy. I TY
MOZESZ ZOSTAC SWOIM HIPNOTERAPEUTA.
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