W jakich przypadkach mozna stosowaé Bowtech?

Techniki Bowena moga mie¢ dobroczynny wplyw w szerokiej gamie przy-
padkow. Moze wspomagac zdrowienie z wielu dolegliwosci, od urazéw po choro-
by przewlekle. Wielu pacjentow twierdzi, ze Bowtech jest najbardziej relaksujaca
terapig ze wszystkich, jakich kiedykolwiek doswiadczyli.

Niektore przykladowe schorzenia, ktore ustepuja po zastosowaniu technik Bowena:

— bdle plecow i rwa kulszowa

— problemy z ukladem trawiennym i wydalniczym

— bole ucha i problemy ze stawem zuchwowo-skroniowym

— migreny i pozostate bole glowy

— fibromialgia i miasternia

— schorzenia bioder, kolan i stop

— rozregulowanie miesigczkowania i hormonalne

— problemy karku i ramion (w tym zamarzniety bark)

— bole okolicy pachwin, skrzywienie miednicy, nierébwna dlugo$¢ nog

— schorzenia ukladu oddechowego i katar sienny

— RSI (urazy na skutek chronicznego przecigzenia mieéni i éciegien), ,cie$n
nadgarstka”, ,lokie¢ tenisisty”,

— kontuzje sportowe i inne urazy

Jak dziala Bowtech?

— Istnieje wiele teorii na temat mechanizmow fizjologicznych, dzieki kto-
rym Bowtech osigga swoje rezultaty, przysparzajac mu stawy. Oprocz przywraca-
nia rbwnowagi autonomicznego ukladu nerwowego, ruchy i procedury Bowena
moga zresetowaé organizm, by leczyl sam siebie, uruchamiajac (poprzez m.in. sys-
tem nerwowy 1 hormonalny) nastgpujace mechanizmy:

— odruch rozciagania: wiekszos$¢ ruchow wykonuje si¢ na przyczepie po-
czatkowym, koricowym, albo brzuscu miesnia, gdzie usytuowane s3 receptory, in-
formujgc system nerwowy o stanie napigcia, dtugosci, czy rozciggniecia w tkance
mieéniowo-$ciegnowej. Te receptory sa uruchamianie w trakcie wykonywania 2
ostatnich elementéw ruchu Bowena — ,pobudzenia i przetoczenia”, zmieniajac bo-
dziec odbierany przez uklad nerwowy. W ten spos6b moze sie zmieni¢ petla bo-
lu/skurczu miesniowego.

— Proprioreceptory stawow: wszystkie ruchy wykonane w okolicy stawow,
oddzialuja bezposrednio na torebke stawowa i wiezadla ktore sg obficie unerwio-
ne przez proprioreceptory. Tu znéw bodziec bedzie odebrany przez uklad nerwo-
wy, wywolujac unormowanie funkcjonowania stawu bez konieczno$ci sitowej ma-
nipulacji.

— Powigz: kazdy ruch Bowena jest wykonywany na poziomie zewngtrznej po-
wigzi i oddzialuje na zwigzek miedzy powiezig a nerwem, migSniem czy Sciegnem,
poprzez jej uruchomienie. Powiez odgrywa glowng role w koordynacji migsniowej,
postawie ciata, a przede wszystkim w integracji strukturalnej i funkcjonalne;.
Wszystko to reaguje negatywnie na usztywnienie, skurczenie, skrecenie 1 odwod-
nienie powiezi. W nastepstwie zabiegow Bowtech nie jest niczym niezwyktym do-
strzezenie rozluznienie SciSle przylegajacej tkanki, zmigkczenie blizny, poprawa
postawy i ruchomogci, bez przykrej mobilizacji czy rozciagania

- Segmentarny odruch skérno-trzewny: niektore ruchy Bowena uru-
chamiajg te odruchy. Wywoluja one odpowiednia reakcje w narzadach wewnetrz-
nych na skutek stymulacji skory, mie$ni i nerwow.
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O czym powie Ci bél kregostupa?

Technika Bowena to system delikatnego, ale potezne-
go mobilizowania tkanek miekkich oparty na ruchu roluja-
cym palcami przez mig$nie, Sciggna, powiez w celu pobu-
dzenia, mechanizmoéw samoregeneracji organizmu”. Od-
dmalywame jest delikatne, ale ruch musi by¢ wykonany
precyzyjnie.

Masaz nie masaz. Klikanie na ludzkim ciele jak na in-
strumencie, ktory zbudowany jest z tysiecy strun. Klik —
1 czas na rozprowadzenie sie wibracji w ciele.

Klik — klik i czas na wybrzmienie dZwieku potrqconej struny cudnego in-
strumentu Twojego ciala.

Klik -klik- klik -klik — i nie wiesz dlaczego tzy plynq z oczu, a w mysli sply-
wa zrozumienie. Obserwuje to czesto. Ciato uspokaja si¢ i odpreza.

Pogodny spokdj widaé w oczach i bol ustepuje.

Masaz nie masaz, ot klik-klik i wibracja ciala staje sie coraz czystsza.

Nowatorska metoda z Australii — technika Bowena

Bowtech — oryginalna technika Bowena — stala sie dostepna na calym Swie-
cie pod koniec lat 80. Ta nieinwazyjna, ogélnoustrojowa terapia zaskakuje wyni-
kami osigganymi poprzez jej stosowanie.

Specyfika metody Bowena polega na jej dzialaniu ,,pomiedzy dziataniem”.
Nawet osoby o mmerzeJ wrazliwoSci ciala obserwuja doznania wewnetrzne zaini-
cjowane ,Kliknigciem”. Dla jednych jest to wrazenie pradu przebiegajacego przez

cala jednostke ciala, np. przy ruchach 3-4 procedury ledzwiowej wykonanych w gor-
nej czesci posladkow odczuwany jest czesto prad biegnacy wzdhuz catej nogi, az do
receptorow w stopie, co objawia sie wrazeniem laskotania...
Niektorzy reaguja na zabieg bardzo emocjonalnie i tutaj tez nie ma reguly,
czasem laskotanie wzbudza $miech, chichot, a czasem ni stad ni zowad pojawiaja
sie lzy czy niespodziewane wspomnienia.

W praktyce metode Bowena mozna stosowac dla pacjentow w kazdym wie-
ku. Ostatnie zabiegi pokazaly uspokajajace
dzialanie procedur na nadpobudliwe dzieci. '
Praca z 4-letnig Jesika i 8-letnia Emilka
spowodowala wyciszenie emocji i rozluznie-
nie naprezen miesni. Rodzice obecni przy
zabiegach obserwowali, jak dziecko przez
okres calego zabiegu, trwajacego ok. 40 mi-
nut, lezalo SpOkO]nle wshuchiwalo sie
w ,,khknle;ma 1,,prady” rozchodzace sie po
plecach i calym ciele. Juz samo wyciszenie si¢
dziecka nadpobudliwego, wytrwanie w pozy-
cji lezacej bylo zaskoczeniem i zyskiem.
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