Réza

Idealny afrodyzjak szczegolnie dla pan
urodzonizch w znaku wagi. Juz od starozyt-
nosci polecano go kobietom o usposobieniu
powsciggliwym. Dobry zapach olejku roza-
ne%o taczono ze spokojnym charakterem, na
kobietach porywczych mial on jakoby pach-
nie¢ wul%arnie. Aromat rézany mial wywo-
lywaé mile sny kochanka $piacego we wspol-
nym lozu.

Jasmin

Poprawia zdolnoSci rozwigzywania pro-
blemoéw, wzmaga dobry nastréj. Powinny go
w skore wcierac kobiety energiczne, podej-
mujace wyzwania. Adrenalina ktéra wydzie-
la sie w sytuacjach pobudzenia organizmu,
pobudza gruczoly potowe, ja$émin nada sko-
rze wtedy ciekawy aromat.

Zapach piekacego sie chleba

Zapach $wiezo pieczonego chleba skla-
nia ludzi, by byli bardziej zyczliwi, pragneli
ciepta domowego ogniska, czesto wraz z tym
zapachem pojawia si¢ tesknota za rodzing.
Niestety, jesli Pani pachnie kuchnia, kojarzy
sie bardziej z matka niz kochanka. Po przy-
rzadzeniu smakowitych dan i wypiekow war-
to wzig¢ prysznic.

Wanilia

Zapachu wanilii dobrze jest uzywac, kie-
dy w domu panuje pogodna atmosfera, wa-
nilia wplywa kojaco na system nerwowy. Moz-

na tym zapachem stworzy¢ kotwice, ktora
przyciagnie dobre wspomnienia nawet po la-
tach. Waniliowego zapachu mozna uzywac
palac $wiece np. zawsze i tylko podczas mi-
tosnych uniesien. Zbuduje to zmyslowy i ni-
gdy niezapomniany nastro6j wieczorow.

Drzewo sandalowe

Kora tej orientalnej rosliny charaktery-
zuje sie niepokojacg wonia, przypominajacg
palony bursztyn. Zapach drzewa sandalowe-
go odpreza, podnosi poziom zadowolenia.
Pobudza rowniez fantazje erotyczna, dawniej
wierzono, ze ma magiczna moc pobudzania
sit witalnych strudzonych kochankéw

Ylang—ylang

Olejek uzyskiwany z kwiatow tego tro-
pikalnego drzewa uwazany jest za mocny
afrodyzjak. Pachnie stodko, pobudza zmysly.
Warto wyprdbowac jak pachnie w polacze-
niu z Twoja skora, efekt moze by¢ oszalamia-
jacy i tajemniczy.

Pizmo

Ten zapach dziala na mezczyzn zawsze,
byleby nie stosowaé go w nadmiarze. Odra-
dza sie go kobietom posiadajacym wysokie
ci$nienie krwi, w polaczeniu z ich skéra mo-
ze by¢ duszacy.

ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta. absolwentka Akademii Teologii Kato-

lickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audy%'i poswieconych odmiennosci psychiki i postrze-
gania §wiata przez mezczyzn i kobietﬁ. wolenniczka pojednania i mozliwoéci uzyskania
porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W praktyce psychologicznej ciagle
poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywiazania do schematbéw. Zajecia w wiekszych
grupach é)rowadzi w oqarciu 0 Brogramy autorskie.

Wydata m.in. publikacje ,,Osiagna¢ sukces w kontaktach z plcig przeciwng", serie bro-
szur pod wspolnym tytulem ,,Co ja zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga jest autorka tek-
stow w miesieczniku ,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goSciem ro%fam()w telewizyjnych i radiowych. W ramach autorskiego
programu ,,Sukces w kontaktach z plcia przeciwna” wydala 3 plyty: Poczqtek znajomosci,
Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brala udzial w charakterze eksperta
w programach: Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku”, ,Kawa czy herbata” ,,Dzien dobry TVN”,
w filmowym reportazu TVP info, wspotpracowata z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm,
gdzie prowadzila cyklicznie audycje ,,Godzina z Czarodziejskg Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie stresowi
i podniesienie poczucia wartoSci.

Ukonczyla szkolenia organizowan‘%przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnozg oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program nastawiony na
podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugesti¢. Jest rowniez autorka in-
nowaqgne] metody pokonania napiecia zwigzanego z egzaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia pici, np. ,Fe-
stiwal dwie polowki”. Wsp()}gracuje z ,Dziennikiem Wschodnim” piszac do ruBry i po-
$wieconej relacjom miedzyludzkim.
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Zapach
decyduje 0 szczesciu

Jednym ze skladnikow mitosnej chemii
jest zapach drugiej osoby. Ta wofi moze wy-
wolaé intensywne reakcje fizjologiczne i psy-
chiczne. Zapachy najsilniej wpisuja sie w pa-
miec trwala, niektore z nich mozna pamietaé
latami, podczas %dy to co widzimy i styszymy
bardzo szybko ulatuje z naszego mozgu. Za
osobnicza won odpowiedzialne sa feromony.
Kazdy z nas ma wlasny ,$lad zapachowy”, tak
niepowtarzalny jak nasze linie papilarne, glos
czy intelekt.

Zapach czlowieka

Zapach czlowieka jest niepowtarzalny,
wydziela sie z potem przez skore. Sklada sie
na niego 401 substancji chemicznych. Lacza
sie one w okreslonych proporcjach i zesta-
wach nadajac S}l)ecyﬁczny aromat rézn
miejscom na ciele. Czysty pot jest dla czto-
wieka bezwonny. Jak te miejsca pachna-
$mierdza dowiadujemy si¢ wtedy, gdy pot zaczynaja rozkladac bakterie. Po 36 godzinac
od zalozenia nowe ubranie jest nasigknigte zapachem ciala. Na ubraniu zapach utrzymuje
si¢ do kilku miesiecy, w domu na meblach, scianach, dywanach nawet kilkadziesiat lat.

Twoje cialo produkuje najsilniejszy afrodyzjak

Z badan wynika, Ze na mezczyzn najbardziej podniecajaco dziata naturalny zapach
kobiety, swiezo umytej wodg, na ktorej nie czu¢ ani perfum, ani mydta.

. Kobiety sa okolo sto razy bardziej wrazliwe na zapachy wydzielan ;l)rzez meskie cia-
la. Srednio intensywny zapac krywaja pod$wiadomie z odleglo$ci okoto metra. Ich nos
jest jeszcze bardziej wrazliwy podczas owulacji. Swiadoma ocena meskiego zapachu naste-
puje tylko podczas zblizenia cial. Kiedy nowo poznana osoba wydaje si¢ atrakcyjna, za-
pewne ,podoba nam sig¢ je& zalp()ach”, mamy chec flirtowa¢, prowadzic zartobliwg rozmowe.
Won skory zmienia si¢ jednak pod wplywem nastrojow. I tak moze by¢ w sytuacji, kiedy
np. kto§ sie $pieszy. Podéwiadomoéé reaguje natychmiast, pojawia sie dystans do tej oso-
by. Innym razem blisko$¢ moze spowodowac, ze w brzuchu zatancza motyle, wtedy zapach
tej osoby staje si¢ afrodyzjakiem 1 poglebia intensywnos¢ uczucia. W mozgu powstaja che-
miczne zawirowania podobne do stanu po spozyciu narkotyku. Po pewnym czasie mozg



przyzwyczaja sie do zapachu i przestaje na
niego reagowac z taka silg jak na poczatku.
Kiedy chemiczne wspomaganie nas opusci,
mozna jeszcze liczy¢ na szczere przywiaza-
nie i przyjazn, wtedy jest szansa na dlugi
i szczesliwy zwigzek. Czlowiek, ktory przy-
1’emnie mysli - przyjemnie pachnie. Ludzie
gna do niego.
Ile czasu trwa milos$é
Naukowcy zmierzyli czas od chwili
pierwszego objawu zauroczenia do chwili
pierwszego zobojetnienia, trwa ono od 18
miesiecy do 3 lat. Po tym czasie dzialanie
»~cudownego zapachu” obniza sie i zaczyna-
my czu¢ przesyt, sami nie wiemy dlaczego,
po prostu przestajemy szale¢ na Jego (Jej)
punkcie W efekcie nastepuje chemiczny oé—
plyw ekscytujacego zakochania.
Plemnik ma nos
Naukowcy zbadali, ze plemnik, ktory
znajdzie sie w pochwie, nie posiada zadnej
informacji, a dp ynie prawidtowo w kierunku
jaja. Doswiadczenia wykazaly, ze kieruje sie
wechem. Na bodZce wechowe reaguja wszyst-
kie zywe organizmy, nawet bakterie. Od pew-
nych zapachow uciekajg, przy innych po-
wstaja cale ich kolonie. Nos nie musi by¢ wi-
docznym organem, a w zadnym razie nie
musi mie¢ ksztaltu banki z dziurkami, mo-
ze by¢ receptorem lub umiejetnoscia komorki.
Zaé)achy z natury
Zadne perfumy nie dzia}aj%tak silnie
na mozg jak zapachy naturalne. Od wiekow
kobiety intuicyjnie wykorzystywaly wiedze
o zapachach, nacieraly swoje ciata olejkami.
Uzywaly aromat{x;cznych ziol do kaipie i. Ro-
bily wszystko, a 127 zapach ich ciala i domu
byt dla meza lub kochanka niepowtarzalny,
na zawsze niezapomniany. W dzisiejszyc
czasach panowie czesto narzekaja, ze pod-
czas randki w ustach maja smak perfum.
Mozna temu zapobiec po prostu pryskajac
w powietrze i przechodzac przez rozpylona
mgietke. Mozna tez skorzysta¢ z aromatow
naturalnych lepiej tolerowanych przez me-
skie nosy. Oto kilka przykladéw latwo do-
stepnych.
Cytryna
Zapach cytryny obniza poziomu korty-
zolu, dobrze wplywa na koncentracje prze-
ciwdziala stresowi, }powoduje chudniecie.
W zapachu cytryny latwiej wydaje sie pie-
nigdze, zatem rozmowy o wyvgatkach epiej
wypadna w towarzystwie lemoniady cytry-
nowe;j.
Cynamon
Wplywa na pamie¢, w pol?lczeniu Z za-
achem egzotycznego drewna daje niezwy-
e silny $lad zapachowy. Te nute zapachowa
poleca sie go paniom o ciemnej karnacji skory.

Kawa

Jej wei(chanie usuwa znuzenie prawie
tak samo ja icie filizanki espresso. Do-
brze jest mie¢ odrobine §wiezo zmielonej ka-
wy wybierajac sie po zakup pachnacych ko-
smetykow, bo OW}chanle kawly neutralizu-
je inne zapachy. Jej zapach Iubig prawie
wszyscy, nawet ci ktorzy kawy nie pijg, ko-
Larzy sie z przyjazng atmosferg. Drogie cu-

iernie bajz}ro to aby kawowy aromat uno-
sil sig stale. Ta prosta metoda powoduje ze
klienci sa w stanie placi¢ wiecej i oceniac lo-
kal jako wyjatkowo profesjonalny, a obstu-
ge jako zyczliwa.

Nuta ogérkowa i ananasowa

Przywoluje wrazenie §wiezo$ci, mtodo-
Sci, poleca sie ja paniom nieco starszym.

Lawenda Lo

Wplywa na dobry sen dzieci i dorostych.
W poll\?czenlu z chmielem ulatwia zasypia-
nie. Mozna []q wlozy¢ do poduszki lub po-
stawi¢ w poblizu 16zKa. Zapach lawendy moz-
na rowniez uzyskac ku ujq}c olejek o tﬁfm za-
gachu, ma podobne dzialanie. Doskonala

la letnich znakow zodiaku.

Mieta . .

Orzezwia, budzi, podnosi wydolnosé
organizmu. Zapach miety kojarzy sie z czy-
stoscig. qutéhajqc_ ten zapach ludzie sa go-
towi na wiekszy niz normalnie wysilek. Po-
leca sie ja osobom zarzqdzajeicym lub pra-
cujacym wérod wielu obeych ludzi.

ozmaryn . .

_ Musi by¢ swwzy._wteda/ _lego zapach
n_a]}lleplej dziala. Mézg jest zdolny do wiel-
kich czynéw, wysitku, zapamietywania, kre-
owania $wietnych rozwigzan. Jesli kto$ ma
problem, chce znalez¢ dobre rozwigzanie,
powinien mieé¢ krzak rozmarynu w donicz-
ce zawsze w poblizu. Panie Wodnik i Skor-
pion pachngc rozmarynem gory moga prze-
nosic.

Jablka

W $redniowieczu modne bylo wérod
kobiet trzymanie przez kilka godzin jabtka
w mief'scu intymnym. Potem jablkiem cze-
stowaly wybranka i wkrétce byl zakochany.

Wdychanie zapachu pieczonych lub su-
szonych jablek moze kontrolowac ci$nienie
krwi, zmniejsza¢ bble migrenowe glowy,
a nawet pomdc w odchudzaniu.

. Dr Gary Schwartz, profesor psycholo-
gii, medycyny, neurologli, psychiatrii i chi-
rurgii na Uniwersytecie w Arizonie, wyka-
zal: ,Ze zapach aromatycznych jablek moze
kontrolowac¢ ciénienie tetnicze krwi. Te sa-
me badania wykazaly, ze osoby, ktore co 2
godzmy wdychaly aromat jablek, spozywa-

y tygodniowo o 2700 kcal mniej niz nor-
malnie. Podobne wiasciwoSci przypisuje si¢
tez zapachom miety pieprzowej, bananoéw
i wanilii”.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w srode 13 stycznia 2016 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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