Duchéw nie ma

Sceptycy sadza, ze wszystko bie-
rze sie z umyshu i jest wytworem wy-
obrazni. Ludzie widza duchy, bo chca
je zobaczy¢. Matka zmarlego dziec-
ka chce wiedziec, ze jest szczesliwe
w zaswiatach, wiec wywoluje pod-
Swiadomie sny z udzialem zmarlego
dziecka. Osoba tchorzliwa, ktora za-
mieszkala w starym domu, slyszy
skrzypienie podlogi, quajqcych drew-
nianych belek i przypisuje to duchom.
Niedowiarkowie powoluja sie na ba-
dania nad mézgiem, zgodnie z kt6-
rymi mozna wysnué teze, ze umyst
jest w stanie slysze¢ to, co nie jest
dzwiekiem, i widzie¢ to, co nie jest
obrazem. W odpowiedzi na prze-

$miewcze argumenty sceptykow moz-
na zada¢ pytanie, dlaczego wiara
w duchy przetrwala stulecia. Dlacze-
go logiczne argumenty i badania na-
ukowe do tej pory jej jednoznacznie
nie obalily. Dlaczego tak wielu ludzi
interesuje sie zjawiskami paranor-
malnymi i badajac potwierdza ich ist-
nienie.

Zapraszam na spotkanie o du-
chach wszystkich, ktorzy wierza w ich
istnienie, 1 tych, ktorzy sa zagorzaly-
mi przeciwnikami wiary w mgliste
istoty nawiedzajace ludzi. Wspolnie
poszukamy odpowiedzi na pytanie
,Czy wierzy¢ w duchy czy zaczac sie
leczy¢”

ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta. absolwentka Akademii Teolo-
gii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji poswieconych odmiennosci psychiki
i postrzegania Swiata przez mezczyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozli-
wosci uzyskania porozumienia w zwigzkach osobistych i zawodowych. W prakty-
ce psychologicznej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny i przywigzania
do schematow. Zajecia w wiekszych grupach prowadzi w oparciu o programy autorskie.

Wydala m.in. publikacje ,,Osiagna¢ sukces w kontaktach z plcia przeciwng",
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczniku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goSciem programow telewizyjnych i radiowych. W ramach au-
torskiego programu ,Sukces w kontaktach z pleig przeciwng” wydata 3 plyty: Po-
czqtek znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata udziat
w charakterze eksperta w programach Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku”, ,,Kawa czy
herbata” ,Dzien dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspolpracowata
z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cykhcznle audycje ,Godzi-
na z Czarodziejska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie
stresowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukonczyta szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycz-
nej i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program
nastawiony na podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestie.
Jest rowniez autorka innowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z eg-
zaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci,
np. ,,Festiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do
rubryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.

Dom Kultury
Lubelskiej Spoldzielni Mieszkaniowej LSM

Spotkanie z psychologiem i terapeutg

Anng Marciniak

Czy w Twoim domu
jest duch?

Czy wierzysz w duchy, bo tysigce relacji z calego $wiata pozostawia nie-
wiele watpliwosci. Doswiadezenia z dreszezykiem nekajace ludzi od zarania
wiekow wydaja sie by¢ prawdziwe. Ludziom, ktorzy mieli kontakt z duche-
m, sceptycyzm ulatuje z glowy jak dym z komina. Nad zjawiskami pojawia-
nia sie mglistych istot glowili sie najmadrzejsi ludzie $wiata, jak np. Albert
Einstein czy Thomas Edison, ktory pracowat nad maszyna s}uzqca do poro-
zumiewania si¢ z duchami. Sceptycy twierdza, ze ten, kto widzi du-
chy, powinien przebada¢ swoj moézg, bo to on moze by¢ odpowie-
dzialny za tworzenie zludzen sluchowych i wzrokowych.



Czym sa duchy? Tego nie wie
nikt. Istnieje tysiace teorii wyjasnia-
jacych tysiace zdarzen. Ich $wiadka-
mi byli ludzie w r6znym wieku i réz-
nych narodowosci. Kontakt z ducha-
mi i zjawami jest wspolng czescia
do$wiadczenia trwajacego przez wie-
ki we wszystkich czeSciach $wiata.

Analizujac zapiski i nagrania na-
ocznych $wiadkéw mozna dokonaé
»podziatu” tych istot na pewne kate-
gorie:

Zawieszeni miedzy Swiatami

Ludzie zmarli, ktorzy utkneli z ja-
kich$ powod6w miedzy $wiatem zy-
wych a §wiatem umartych, podobno
nie wiedzg, ze umarli. NajczeSciej sa
ofiarami naglych zdarzen wypadkow,
morderstw itp. Maja na tym $wiecie
nie zalatwione sprawy. Takie duchy
odwiedzajg znane im miejsca, nawig-
zuja kontakt z zywymi. Ludzie o zdol-
no$ciach mediumicznych prébuja im
pomagac aby mogli przejs$c¢ ,, na dru-
ga strone”.

Migawki z przeszlosci

Ta kategoria duch6w przypomi-
na zapisany obraz lub dzwiek powta-
rzajacy sie cyklicznie. Na przyklad
w starym domu stycha¢ bijacy zegar,
przejezdzajacy pociag, odglos kro-
koéw. Czasami Jest to obraz, np. po-
staé w oknie, cief na $cianie, itp. Zja-
wiska powstajq z, materializujqcej
sie” w pewnych momentach energii.
Traumatyczne wydarzenia pozosta-
wiaja migawke z przeszloSci. Co po-
woduje powstanie tych zapisow, dla-
czego sa odtwarzane, nikt nie wie.
Wiadomo jedynie, ze mechanizm zja-
wiska napedza si¢ zrodlem energii,
ktore nie wyczerpuje si¢ przez wieki.
Ten rodzaj duch6ow nie nawiazuje

kontaktu z ludZmi i nie jest ,,$wiado-
my istnienia”.

Poslancy

Postancy to bhscy, ktorzy zmar-
li. Pojawiaja najczesceiej tylko raz, np.
podczas snu. Informuja, ze umarli.
Daja sygnal, ze jest z nimi wszystko
w porzadku, chociaz juz nie zyja. Ist-
nienie takich przekazow potwierdza-
ja miliony ludzi. Opowiadaja na przy-
klad, ze przebudzili sie w §rodku no-
cy i wiedzieli, ze zmarla bliska im
osoba, a rano otrzymali informacje
o zgonie. Aktywnos$¢ postanca wyda-
je sie by¢ pozegnaniem, czasami lg-
czy sie to z przekazaniem istotnych
dla zywego wiadomosci.

Poltergejsty

Sa to zlosliwe zjawy odpowie-
dzialne za halasy, zniszczenia, poru-
szanie przedmiotami. Moga wlaczac
telewizor, dotyka¢ czlowieka lub po-
ciggac za ubranie itp. Sg ludzie, kt6-
rzy twierdza, ze kto$ siadal na ich 16z-
ku, kiedy spali, ze ginely im pewne
przedmioty, a pézniej powracaly na
miejsce, przypisywali to dzialanie sza-
lejacym poltergejstom.

Badacze zjawisk paranormalnych
okreslajg ten rodzaj duchéw jako de-
moniczny.

Poltergejsty nie chca niczego za-
fatwiaé. S nastawione na aktywnosc,
ktorej celu nie poznal zaden zyjacych
czlowiek. Mozna mie¢ wrazenie, ze
bawig sie ludzkim strachem. Z rela-
cji $wiatkébw wiadomo, ze osoba nie
wierzaca w nawiedzenia, ktéra zna-
lazla sie w zasiegu zmasowanej ak-
tywnoSci poltergejsta szybko ucieka.

c.d.str. 4

Dom Kultury
Lubelskiej Spoldzielni Mieszkaniowej LSM

Spotkanie z psychologiem i terapeutg

Anng Marciniak

Czy w Twoim domu
jest duch?

Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w $rode 27 stycznia 2016 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





