Zlowro6zbne pamiatki i prezenty

Pecha przynosza prawdziwe perly niezaleznie od tego, czy otrzymuje sie je w spadku dosta-
je w prezencie/ szczegoblnie Slubnym/ czy kupuje samemu. Legenda glosi, ze zaszkodzily krolo-
wej Bonie. Kiedy dumna i wladcza Bona Sforza nie raczyla posprzatac walajacych sie po podlo-
dze perel, ktére wezeéniej rozsypala, jej komnate zaczela nawiedzaé biala zjawa. Podobno kazdej
nocy, az do $mierci Bony, duch zbieral z podlogi fragmenty naszyjnika i regularnie przynosit kro-
lowej pecha.

Podobnie 713 stawa ciesza sie ozdoby z motywem pawiego piéra. Pomimo ze zachwycaja
i mienig sie pieknie wieloma kolorami, podobno przynosza pecha. Nie wiadomo dokladnie, skad
ta zla slawa ptaka sie wywodzi. Paw pojawia sie w mitologiach krajow azjatyckich, np. w Indiach
uwaza sie go za stworzenie boskie. Paw jako symbol moze oznacza¢ pewnos¢ siebie, dume i proz-
nos¢ albo by¢ symbolem odrodzenia i nieSmiertelnosci. . Mimo wielu pozytywnych znaczen, ja-
kie przypisuje sie temu ptakowi, panuje opinia, Ze przynosi pecha.

Posiadanie wachlarza z pawich pior wrézy nieszczeScie w mitosci i Smier¢. Wedtug sennika
sen z pawiem w roli gléwnej przynosi szczeScie, np. pozwala na przyjemne spotkanie w podrozy.

Przesadow jest cale mnostwo, opowiadamy sobie o nich, zartujemy. Czasem $§miechem osta-
dzamy niepokoj wynikajacy w przypadkowego zetkn1¢c1a sie ze ztowr6zbna sytuaqa Zapraszam
Panstwa na dwa spotkania podczas, ktérych oswoimy pecha i przywolamy szczescie.

ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykutow i audycji po§wieconych
odmiennosci psychiki i postrzegania $wiata przez mez-
czyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania i mozliwoSci
uzyskania porozumienia w zwiazkach osobistych i za-
wodowych W praktyce psychologlczneJ mqgle poszuku-
je nowych metod, unika rutyny i przywigzania do sche-
matdw. Zajecia w wiekszych grupach prowadzi w opar-
ciu o programy autorskie.

- - Wydala m.in. publikacje ,,Osua;gnqc sukeces w kon-
taktach z p}cw} przeciwng", serie broszur pod wspdlnym tytulem ,,Co j ja 7Zle robie?”. W Wy-
dawnictwie Wilga jest autorkq tekstow w miesieczniku ,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym go$ciem programoéw telewizyjnych i radiowych. W ramach autorskiego
programu ,,Sukces w kontaktach z plcia przeciwna” wydala 3 plyty: Poczqtek znajomosci,
Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brala udzial w charakterze eksperta
w programach: Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku”, ,Kawa czy herbata” ,,Dzien dobry TVN”,
w filmowym reportazu TVP info, wspolpracowala z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm,
gdzie prowadzila cyklicznie audycje ,,Godzina z Czarodziejska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie stresowi
i podniesienie poczucia wartoSci.

Ukonczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnoza oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje sie program nastawiony na
podniesienie samooceny i samoakceptacji oparty o autosugestie. Jest rowniez autorka in-
nowacyjnej metody pokonania napiecia zwigzanego z egzaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci, np. , Fe-
stiwal dwie poléwki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do rubryki po-
$wieconej relacjom miedzyludzkim.
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Od wezesnego dziecinstwa obserwujemy ludzi, ktorzy staraja sie ,,zaczarowad” otaczajaca
ich rzeczywisto$¢. Jedni za zly omen uwazaja liczbe 13, inni nigdy nie przechodza pod drabina,
jeszcze inni nosza ,,co$” na szczescie. Bez wzgledu na wyksztalcenie, wiek, pozycje zyciowa, stan
majgtkowy ludzie nie cheg ,draznic zlego”. Po cichu, kazdy na swdj sposob, staraja sie uniknaé
pecha lub przywolaé szczeScie.

To daje im poczucie niewielkiego wplywu na ich przeznaczenie. Rytualy niby budza uSmiech
kiedy o nich sie mowi ale jeéli tylko mozemy wykonujemy je na wszelki wypadek, by uniknaé nie-
szczeScia. Przykladem moze by¢ wiara w to, ze rok bedzie pomyslny jesli pierwszym go$ciem
w Wigilie bedzie mezczyzna. Sg tacy, ktorzy z samego rana dzwonia do znajomego mezczyzny
i pod byle pretekstem zapraszaja go ,, na chwile” do domu. PdzZniej oporzadzaja karpia bo tuski
musza by¢, inaczej pienigzkow moze zabraknad.



Pechowe liczby

Piatek trzynastego jest uznawany za dzien
pechowy w krajach anglojezycznych, francu-
skojezycznych i portugalskojezycznych. Taki
sam status posiada w takich krajach, jak: Pol-
ska, Estonia, Niemcy, Finlandia, Austria, Ir-
landia, Szwecja, Dania, Slowacja, Norwegia,
Czechy, Slowenia, Bulgaria, Islandia, Belgia
i Filipiny.

W Grecji, Rumunii i Hiszpanii za pecho-
Wy jest uznawany wtorek trzynastego, zas we
Wrloszech pigtek siedemnastego.

Strach przed piatkiem trzynastego jest
nazywany paraskewidekatriafobiq. Stowo to
powstato z greckiego slowa paraskevi (piate-
k), dekatreis, co oznacza trzynasty, za$ fobia to
po grecku strach.

Istnieje nieuzasadniony poglad, ze feral-
noéc¢ tej daty bierze poczatek od faktu, ze w ten
dzien (13 pazdziernika 1307) aresztowano Tem-
plariuszy, ktamliwie oskarzonych przez kréla
Francji Filipa IV m.in. o herezje, sodomie i bal-
wochwalstwo (w rzeczywistoéci byt on u nich
ogromnie zadluzony i chcial sie pozby¢ wie-
rzycieli). Wedlug tej hipotezy Ostatni Wielki
Mistrz Zakonu, Jacques de Molay, tuz przed
splonieciem na stosie przeklat Filipa IV i pa-
pieza Klemensa V, a rok p6zniej obaj nie zyli.
Przekonanie o pechowosci tej daty pojawilo
sie dopiero na poczatku XX w.

Data pt. 13. moze w ciggu jednego roku
przypasé¢ co najmniej 1 raz i maksymalnie 3
razy. Nie jest mozliwe, aby w ciagu calego ro-
ku ani jeden piatek nie wypadl trzynastego
dnia miesigca.

Chiny

Kolory i cyfry odgrywaja bardzo wazna
role w zyciu Chinczykdow. Suknia do §lubu dla
panny mlodej jest najczesciej koloru czerwo-
nego, ktory w Chinach jest uwazany za szcze-
Sliwy. Kolor ten chroni réwniez przed choro-
ba i nieszczeSciem. Natomiast kolor bialy to
kolor ubrania, w ktérym chowani sg zmarli,
wiec kolor ten przynosi nieszczescie. Zielen
natomiast zaliczana jest do koloréw ,nieszcze-
Sliwych". Cyfra 4 oznacza $mier¢ i przynosi
nieszczescie. Kupujac warzywa na targu po-
winno sie bra¢ parzystg ich ilos¢, nieparzysta
liczba to nieszczesScie. Tak jak i u nas rozbicie
lusterka przynosi siedem lat nieszcze$cia. W Chi-
nach za bardzo szczesliwa uwaza sie liczbe 8.

Po chinsku brzmi ona jak ,bogactwo, rozkwit,
wzrost”. Juz samo znaczenie wiele nam moéwi
- 8 to liczba dostatku i bogactwa. W Hongkon-
gu najwieksi biznesmeni za duze pieniadze
uzyskali przywilej oznaczania swych samocho-
dow wylacznie liczba 8 (szczegblnie numery
rejestracji). Ale tak naprawde wszyscy. Chin-
czycy chcieliby mie¢ liczbe 8 we wszystkich
mozliwych numerach, wierza oni w jej magicz-
na moc, jest to bowiem liczba, ktéra przynosi
szczeScie w sprawach finansowych. Idealnie
jest, gdy numer (rejestracji samochodu, kon-
ta, domu itp.) zaczyna sie od liczby 6, 7, 8 lub
9, wowczas szczescie jest podwdjne.

Japonia

Japonczycy unikaja liczb 4 (shi) oraz 9
(ku), poniewaz stowo shi moze réwniez ozna-
cza¢ $mier¢, a stowo ku cierpienie, bol

Zamieszanie polega oczywiscie na zawi-
loéciach pisma japonskiego, ktore sklada sie
z kilku alfabetow. I tak czworka to stowo kto-
re mozna czyta¢ na dwa sposoby: jon i shi - shi
w kanji zapisuje sie jako i oznacza $mier¢, a to
zty omen. Czworki unika sie przez to do tego
stopnia, ze tamtejsze szpitale, dmuchajgc na
zimne (ekhem), nie maja czwartego pietra, na
ktérym trzymaloby sie pacjentow.

Na szczeScie i nieszczeScie

Amulet to drobny przedmiot, naturalny
lub sztuczny, stluzacy do magicznej obrony
przed ztymi duchami, ludZmi lub nieszczescia-
mi. Noszony jest najczeSciej na ciele lub na
odziezy.

Znany jest na calym $wiecie i przybiera
rozne formy, moze nim by¢ np. pierscien Atlan-
tow, odkryty w 1860 roku, w Dolinie Krolow,
przez francuskiego egiptologa, markiza d'Agra-
in. Wykonany byl on z gliny kamionkowej,
a wyrzezbiony na nim symbol zlozony jest
z trzech umieszczonych na Srodku prostoka-
tow, na ktorych przedhuzeniu, po kazdej stro-
nie, znajduja sie trzy kwadraty oraz trojkat
réwnoboczny. Prostokaty majg postac polcy-
lindryczna. Pierécien miat rzekomo pochodzié
z Atlantydy, gdyz symbol na nim wyrzezbiony
nie pasowat do cywilizacji starozytnego Egiptu.

Pierscienie wykonane na podstawie te-
go opisu traktowane sg jako amulety. Wedlug
entuzjastow pierScienie takie chronia przed
»Zhymi energiami". Sekretem maja by¢ tzw. ,fa-
le ksztaltu", neutralizujace zte wplywy.

c.d.str. 4
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Spotkania z projekcja filméw odbedg sie
w czwartek 10 i w Srode 16 marca 2016 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny

Spotkanie pierwsze bedzie po$wiecone ciekawym wierzeniom, przesadom, historii najstynniejszych
talizmandw i przedmiot6w przynoszacych pecha.
Spotkanie drugie bedzie po§wiecone temu jak przywotaé do siebie szcze$cie w rozumieniu magicz-
nym i psychologicznym.





