Malgorzata Jaruga

— czlonkini Cechu Naturopatow
i Hipnotyzerow, posiada pan-
£ stwowe uprawnienia w zawodzie
biomasazysty i bioenergotera-
peuty. Ponadto ukonczyla trzy
stopniowy kurs nadajacy tytut te-
rapeuty w dziedzinie biologicz-
| no-psychotronicznych metod od-
. nowy organizmu, a takze kurs Li-
fe Coach — terapia systemowa
rodzin oraz inne stosowane w te-
rapii naturalne;j.

terapie i zabiegi indywidualne:
bioenergoterapia
biomasaz Ojca Klimuszki
biomasaz metodq Peloha
terapie manualne

Swiecowanie uszu

200 lat spotdzielczosci na ziemiach polskich
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poldzielni Mieszkaniowej

PRACOWNIA NATURY

Naturalne sposoby
dbania o zdrowie
- kuracje, przepisy
- clag dalszy
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PRACOWNIA NATURY
Ul. Wojciechowska 7
tel. 502 365 029



e SUPLEMENTY DIETY - czy
preparaty witaminowe s3 nam po-
trzebne?

W obecnych czasach tempo zy-
cia caly czas wzrasta. Mimo iz ma-
my coraz wiecej rozmaitych urza-
dzen majacych nam ulatwiaé zy-
cie i przyspiesza¢ wykonywanie
roznych czynnosci, to wcigz bra-
kuje nam czasu. Cierpi na tym mie-
dzy innymi odzywianie. W codzien-
nym pospiechu nie mamy czasu
na przygotowywanie zdrowych,
pelnowarto$ciowych positkow, za-
tem szukamy $rodkow zastepczych.
Lekarstwem na to sa coraz czeSciej
suplementy diety.

Suplementy diety to w Swietle
prawa preparaty, ktore sa zywno-
Scig, a nie lekarstwem. Nie moga
leczy¢ zadnej choroby, jednak by-
waja bardzo potrzebne.

Suplementy diety stanowia skon-
centrowane zrdodlo sktadnikow od-
zywcezych. Stosuje sie je w celu uzu-
pemiania skladnikéw mineralnych
czy witamin, ktorych niedobor jest
wynikiem zbyt ubogiej w te sklad-
niki diety. Suplementy wystepuja
w rozmaitych, latwych do spozy-
wania, postaciach — od tabletek,
przez kapsulki, plyny, proszki, az
do herbatek.

Suplementy czesto mylone sa
z lekami, ze wzgledu na wspomnia-
ny wygodny sposéb dawkowania.
Nalezy jednak pamietac, ze shuza
one nie do leczenia, lecz do uzu-
peliania brakujacych skltadnikow
odzywczych. Aby odréznié je od
lekow i uregulowa¢ status praw-
ny, utworzono liste witamin
i skladnikéw mineralnych, jakie
w tych preparatach moga by¢ sto-
sowane. Producenci sa zobowig-
zani do umieszczania na opako-
waniach okre§lenia ,suplement
diety”, informowania o jego skla-
dzie i zalecanym sposobie dawko-
wania oraz mozliwych dzialaniach
niepozadanych.

e Czy suplementacja jest po-
trzebna?

* Kiedy warto siega¢ po suple-
menty?

« Jak rozpoznac niedobor sklad-
nikow odzywczych?

 Naturalne czy syntetyczne?

« Jak stosowa¢ suplementacje,
by sobie pomoc, a nie zaszkodzi¢?

Na te i inne pytania dotyczace
suplementacji odpowiem podczas
spotkania, na ktore serdecznie za-
praszam.

Maitgorzata Jaruga
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Naturalne sposoby
dbania o zdrowie
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Prowadzeme - MALGORZATA JARUGA

Spotkanie odbedzie sie

w poniedzialek 6 czerwca 2016 r. o godz. 18.00

w Galerii Sztuki Domu Kultury LSM

w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29

www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





