Dom Kultury
Lubelskiej Spoldzielni Mieszkaniowe]j LSM

DRUGIEGO WIEKU

przy Domu Kultury LSM

Projekt edukacyjny
adresowany do osob 45+ aktywnych i nieaktywnych zawodowo:

* kreuje potrzeby rozwoju osobistego w kazdym wieku

* dazy do zwiekszenia aktywnosci obywatelskiej osdb 45+
* pomaga rozwijac pasje, spetnia marzenia

Zapraszamy wszystkich, ktorzy ukonczyli 45 lat

Inauguracja dziatalnosci LUDW 2016/2017
23 wrzesnia o godz. 18:00

Uwviers w siebicl Uroczysta Inauguracja
Potrafisz! dziatalnosci
Tworz przysztosé lepsza niz przesztosdé! Lu be'skiego UniWerSytetu
:(e(l).ﬂtsaaljzaomzz lub 667 959 060 e Drugiego WiEku

e-mail: drugiwiek@gmail.com
www.domkulturylsm.pl

Partnarzy: Dam Kultury LSM, Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiaj, Szkola Jezykow Europejskich UNIVERSUS



Lubelski Uniwersytet Drugiego Wieku

od poniedzialku do piatku w godz. 16:00-18:30
w Domu Kultury LSM

~ LUBELSKI UNIWERSYTET DRUGIEGO WIEKU to_ projekt edukacyjny

skierowany do osob dojrzatych, w wieku 45+, aktywnych i nieaktywnych zawodowo.
Do dyspozycji uczestnikow sa trzy rodzaje zajec: edukacja, integracja oraz zdrowie
i rekreacja £ azde z nich odt%yly\fa sie raz w tygodniu/.

LUBELSKI UNIWERSYTET DRUGIEGO WIEKU:

- kreuje potrzeby rozwoju osobistego w kazdym wieku,

- dazy do zwigkszenia aktywnosci obywatelskiej osob 45+, )

- stwarza szanse szybkiego opanowania jezykow obcych / j. angielski, j. wloski/
w oparciu o autorskie programy lektora, w przyjaznej atmosferze, w gronie rowiesnikow,

- pomaga dogoni¢ $wiat nowych technologii, poglebi¢ wiedze z dziedziny
prawa,psychologii pozytywnej, profilaktyki prozdrowotnej,

- wspolpracuje z instytucjami kultury zapewniajac swoim czlonkom aktywne
uczestnictwo w zyciu kulturalnym.

EDUKACJA. INTEGRACJA

- jezyk angielski KLUB KADR45+ . . .
-Jezyk wloski _ ) kreatywni, aktywni, dojrzali, ra-
- zarzadzanie finansami do$ni

- prawo na co dzien Tu: ) ) o

- literatura - ciekawie spedzisz czas, znajdziesz

- wiedza o §wiecie ,

- zasady funkcgonowama spoleczen-
stwa obywatelskiego

- psychologia

ZDROWIE I REKREACJA

- cykl: ,,Drogi do zdrowia”
- gimnastyka przy muzyce
- Spacery po zdrowie/z trenerem/

bratnia dusze & . )

- rozwinliesz swoje zainteresowania

- porozmawiasz na tematy wazkie
1 blahe o wartoSciach, 0 sztuce,
o tm, jak zachowac zdrowie i pie-
legnowa¢ urode

- nauczysz sie pozytywnych postaw,

- postuchasz poezji, podyskutujesz
o przeczytanych ksigzkach, ~

- zrelaksujesz sie w Swiecie gier
i zabaw Integracyjnych

LUDW wspbélpracuje z instytucjami kulturalnymi zapewniajac swoim
czlonkom akty\?vng uczertnictwtgtw szciu kulturalngflgl1 P 7

ZAPRASZAMY !

Dom Kultury
Lubelskiej Spoldzielni Mieszkaniowej LSM

Uroczysta inauguracja dziatalnosci
Lubelskiego Uniwersytetu Drugiego Wieku

W programie:
,Drugi wiek to jest poczatek...”, o dzialalno$ci Lubelskiego Uniwersytetu
Drugiego Wieku opowie Halina Kobylarz - prezes LUDW

KONCERT
»Piosenka jest dobra na wszystko”

stepuja:
Zespol PASJONATA pod dyrekcja Aliny Famares
DUET - niespodzianka /debiut/
grupa muzyczna ,,ZEOTE PRZEBOJE”
w skladzie: Zofia Wronko-Mitrut, Leszek Strzepiol, Janusz Karpinski
W KONCERCIE uslyszymy popularne, od lat chetnie stuchane piosenki
z duza dawka liryki, romantyzmu i humoru.

Uroczysto$c¢ i koncert odbedg sie
w piatek 23 wrzesnia 2016 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





