telefonu, podpytywanie znajomych, prowokacje na portalach spolecznos$ciowych,
zakladanie podstuchéw, kamer itp. to zachowania nie tylko zakochanych par, ale
na przyklad rodzicow dorostych dzieci, pracodawcow, przyjaciol. Bo co w ty zlego
jesli ktos jest w porzadku i nie klamie? Niestety, ci, ktorzy nie klamia, tez dostaja
szatu, kiedy odkryja, ze sa kontrolowani. Po stowach ,Martwie sie o Ciebie” naste-
puja kolejne przeprosiny i obietnice, ze kontroli nie bedzie. Kontrolujacy w relacji
z kontrolowanym zajmuje pozycje podrzedng. Nabra¢ zaufania nie jest latwo, jesz-
cze trudniej uciszy¢ wlasne watpliwosci, zatem kontrola trwa dalej. Po pewnym
czasie ,kontroler” jest oskarzany o problemy z psychika.

Czy trzeba walczy¢ ze soba, kiedy targaja silne emocje? Czy trzeba udawaé, ze
jest sie kim$ innym? Czy trzeba zawsze robi¢ ,dobre wrazenie” na ludziach - oczy-
widcie, Ze nie. Zawsze trzeba zdawac sobie sprawe, ze to my sami decydujemy o ty-
m, czy nasze problemy, kompleksy, leki zostang rozwiazane. Nikt nie wejdzie do
naszej glowy, aby w niej poukladaé. Inni ludzie po prostu wyczuwaja to, co najbar-
dziej chcemy ukry¢. Umieja czyta¢ miedzy wierszami, z tresci, jakie im przekazu-
jemy wyciggaja wnioski czesto odwrotne do tych, jakich sie spodziewamy.

ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieco-
nych odmiennoSci psychiki i postrzegania Swiata
przez mezczyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania
1 mozliwosci uzyskania porozumienia w zwigzkach
osobistych i zawodowych. W praktyce psychologicz-
nej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny
i przywiazania do schematow. Zajecia w wiekszych
grupach prowadzi w oparciu o programy autorskie.

- Wydata m.in. publikacje ,Osiagna¢ sukces w kon-
taktach z p}cu; przeciwng", seri¢ broszur pod wspolnym tytutem ,,Co ja zle robie?”. W
Wydawnictwie Wilga jest autorkq tekstow w miesieczniku ,Migdzy nami kobietami”.

Jest czgstym go$ciem programow telewizyjnych i radlowych W ramach autor-
skiego programu ,Sukces w kontaktach z plcig przeciwng” wydata 3 plyty: Poczqtek
znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata udzial w cha-
rakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi ,,Rozmowy w toku”, ,,Kawa czy herba-
ta” ,,Dzieni dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspodlpracowala z Radiem
Lublin oraz Radiem Rytm gdzie prowadzila cyklicznie audyCJe; »,Godzina z Czarodziej-
ska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdziatanie stre-
sowi i podniesienie poczucia warto$ci.

Ukonczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnozg oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program nasta-
w10ny na podn1es1en1e ‘samooceny i samoakceptacp oparty o autosugestie. Jest row-
niez autorka innowacyjnej metody pokonania napigcia zwigzanego z egzaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumlema plci, np.
-Festiwal dwie polowki”. Wspolpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do rubry-
ki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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By¢ moze miale$ okazje kiedy$ zauwazy¢, ze ludzie podczas rozmowy z Toba
patrza w rozne strony. Pewnie byle$ przekonany, ze te spojrzenia sa albo przypad-
kowe, albo akurat co$ odciagnelo ich uwage. By¢ moze czasami tak bylo, ale pew-
niejsze jest to, ze spojrzenia bylty spowodowane korzystaniem z zasobéw zmagazy-
nowanych w mozgu.

Ruchy galek ocznych moéwia o tym, czy w danej chwili mys§lisz obrazami, dzwie-
kami czy odczuciami? Sg ludzie, ktorzy obserwujac oczy drugiej osoby sq w stanie
okreslié, co w danej chwili dzieje sie w jej glowie!



Wiekszos¢ informacji, ktore otrzy-
mujemy ze Swiata zewnetrznego, jest
przechowywana przez nasza pod$wia-
domo$¢. W momencie, gdy chcemy uzy-
ska¢ dostep do tej kopalni zasobéw, mu-
simy ja stamtad ,przenie$¢” do naszej
Swiadomoéci. Ten proces jest widoczny,
wzrokowe wskazowki mowia o tym, w ja-
ki sposdb wiekszo$¢ ludzi siega po te in-
formacje.

Proces uzyskiwania dostepu do in-
formacji zachodzi albo poprzez krotkie
spojrzenie w konkretnym kierunku, al-
bo poprzez patrzenie sie tam przez dtuz-
sza chwile, zastanawiajac sie nad odpo-
wiedzia. Wprawny obserwator moze na
tej podstawie wyciagnac wiele wnioskow
na temat osoby i jej wypowiedzi.

Co myslisz o osobie ktora uzy-
wa za duzo perfum?

Zapach czlowieka jest niepowtarzal-
ny, wydziela sie z potem przez skore.
Sklada sie na niego 401 substanc;ji che-
micznych. Lacza si¢ one w okreslonych
proporcjach i zestawach nadajqc specy-
ficzny aromat r6znym miejscom na cie-
le. Czysty pot jest dla czlowieka bezwon-
ny. Jak te miejsca pachna-$mierdza do-
wiadujemy wtedy, gdy pot zaczynaja
rozkladaé bakterie. Po 36 godzinach od
zalozenia, nowe ubranie jest nasigknie-
te zapachem ciala. Na ubraniu zapach
utrzymuje sie do kilku miesiecy, w do-
mu na meblach, $cianach, dywanach na-
wet kilkadziesiat lat.

Zapachy najsilniej wpisuja sie w pa-
mie¢ trwalg, niektore z nich mozna pa-
mietaé latami, podczas gdy to co, widzi-
my i slyszymy, bardzo szybko ulatuje
z naszego mozgu. Za osobnicza won od-
powiedzialne sg feromony. Kazdy z nas
ma wlasny ,Slad zapachowy”, tak niepo-
wtarzalny jak nasze linie papilarne, glos,
czy intelekt. Na zapach ciala wplywa stan
zdrowia, dieta, stan psychiczny, strach.

Kto zrobil wiecej

Kontakt z czlowiekiem opiera sie
o zmysly wzroku, wechu, dotyku i shuchu.

Jedli styszysz, ze bliska osoba zaczy-
na wypomina¢, co dla Ciebie zrobila, to
wiedz, ze coS$ sie dzieje. To jest zazwy-
czaj poczatek konca, ktory moze ciaggnaé
sie nawet latami. Dzien, w ktoérym za-
czynacie sie licytowaé, kto zrobil wiecej
dla drugiej osoby, to poczatek wojny do-
mowej, w ktorej ofiarami sg wszyscy. Nie
jest niczym zlym upominac¢ sie o swoje
w zwigzku. Nawet marudzi¢, ze druga
osoba nas nie docenia, albo ze nas za-
niedbuje. Znaczenie ma, w jaki sposdb
zaczniemy prezentowaé swoje ,zarzuty”.
Metoda ,ja dla Ciebie to i tamto...”, naj-
czeSciej wywoluje odwrotny skutek od
zamierzonego. Bo jesli robisz te rzeczy,
bo kogos$ kochasz, to po co to wypomi-
nasz? Poza tym zazwyczaj druga strona
ma podobne uwagi, kazdy dla kazdego
zrobil nie wiadomo ile, a i tak nikt tego
nie widzi.

Zrodlo problemu jest zazwyczaj in-
ne. Czasem jest tak, ze to, co robimy dla
bliskiej osoby, nie budzi jej entuzjazmu
nie dlatego, ze ma nas gdzies, tylko dla-
tego, ze tego nie potrzebuje. Np. kiedy
kto§ zaczalby dla mnie prasowa¢, to
uznalabym za mile, ale nie byloby to dla
mnie nic wyjatkowego. Po prostu fajnie,
ze to robi, ale nie przypisywalabym te-
mu szczegoblnej wagi. Natomiast inny
czlowiek moglby sie tym cieszy¢ i doce-
nia¢ /podobnie z gotowaniem sprzata-
niem, itp./. Jaki z tego wniosek: uszcze-
Sliwianie innej osoby z wlasnego punk-
tu widzenia skazane jest na
niewdzieczno$¢.

,Martwie sie o ciebie”

Malo kto zastanawia sie nad tym,
ze zazdro$¢ to zakamuflowana nieufno$é.
Jej przejawem jest cheé¢ kontrolowania
nawet wtedy, gdy nie ma powodow do

obaw. Kontrolowanie korespondencji, ===
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode 12 pazdziernika 2016 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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