wszystkim dobrym samopoczuciem, uspokoi i pocieszy. Kiedy stoisz przed trud-
nym i pozornie nierozwigzywalnym problemem, zwro¢ sie po pomoc wiasnie do
brzozy. Medytujac w jej cieniu, odkryjesz nowe mozliwosci dzialania, znajdziesz
niezauwazony dotad sposob na wybrme;me z sytuacji. Poczujesz przyplyw dobrych
pomyslow i wyrazne rozbudzenie intuicji.

BUK — wplywa pozytywnie na twoje mysli, jest zatem doskonalym pocieszy-
cielem w kazdym stresie. L.agodzi napiecia i poprawia humor. Potrafi oczysci¢ cie
z bolu po ciezkich przejsciach i zasili¢ checig do zycia. W kontakcie z tym drzewem
odnajdziesz nowe bodZce do dzialania, a na swoje problemy sprobujesz spojrzeé
z pewnym dystansem.

CZERESNIA — moz7na ja nazwaé drzewem kobiet, gdyz jej energia pozwala
w pelni odczué w sobie kobieca dusze. Jest szczegdlnie pomocna wtedy, kiedy ko-
bieta stracila juz wiare we wlasny urok, kiedy czuje sie stara i niepotrzebna niko-
mu. Czere$nia pomaga odnalez¢ w sobie kobiecos¢, pomaga uwierzy¢ we wlasne
sily oraz w to, ze zycie niezaleznie od wieku moze by¢ tworcze i piekne.

ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji po$wieco-
nych odmiennosci psychiki i postrzegania §wiata
przez mezczyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania
1 mozliwosci uzyskania porozumienia w zwigzkach
osobistych i zawodowych. W praktyce psychologicz-
nej ciggle poszukuje nowych metod, unika rutyny
i przywiazania do schematow. Zajecia w wiekszych
grupach prowadzi w oparciu o programy autorskie.

: Wydata m.in. publikacje ,,Osiagnac sukces w kon-
taktach z plcia przeciwng", serie broszur pod wspolnym tytutem ,,Co ja Zle robie?”. W
Wydawnictwie Wilga jest autorka tekstow w miesigezniku ,Miedzy nami kobietami”.

Jest czgstym go$ciem programow telewizyjnych i radlowych W ramach autor-
skiego programu ,Sukces w kontaktach z plcig przeciwng” wydata 3 plyty: Poczqtek
znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brata udzial w cha-
rakterze eksperta w programach: Ewy Drzyzgi ,,Rozmowy w toku”, ,,Kawa czy herba-
ta” ,,Dzieni dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspodlpracowala z Radiem
Lublin oraz Radiem Rytm gdzie prowadzila cyklicznie audyCJe; »,Godzina z Czarodziej-
ska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdziatanie stre-
sowi i podniesienie poczucia warto$ci.

Ukonczyla szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
i Badan nad Hipnozg oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program nasta-
w10ny na podn1es1en1e ‘samooceny i samoakceptacp oparty o autosugestie. Jest row-
niez autorka innowacyjnej metody pokonania napigcia zwigzanego z egzaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumlema plci, np.
-Festiwal dwie polowki”. Wspolpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do rubry-
ki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Drzewa towarzysza nam od zawsze, zgodnie z ,,Ksiega Rodzaju” zostaly stwo-
rzone przed czlowiekiem, przypisywano im r6zne moce, opowiadano o nich legen-
dy, towarzyszyly magicznym i leczniczym obrzedom, byly schronieniem dla ,, ztych
i dobrych” Ich drewno postuzylo do wykonania najcenniejszych pamiatek historii.
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potdzielni Mieszkaniowej |1

W literaturze drzew tez nie brakuje. Kochanowski zachecal gosci do odpoczyn-
ku pod lipg, Laura i Filon spotykali sie pod ulubionym jaworem, panne Izabele tec-
ka las $miertelnie przerazal, a Tomasz Judym cierpial nad rozdarta sosna.

Oczywiscie, nie kazdy w energetyczna moc drzew musi wierzy¢. Ale tym oso-
bom, ktore by chcialy z ich wlasciwosci skorzystaé (nie zaszkodzi przeciez, praw-
da?), zdradze to, czego si¢ sama dowiedzialam: najkorzystniejszy wptyw na ludzki
organizm ma dab buk, brzoza, kasztanowiec i lipa, a niekorzystny: topola, wiaz
i osika. Te ostatnie zamiast dodawaé nam energii, podobno ja nam zabieraja.

Dziewiagtka naszych przyjaciol

DAB wzmacnia organizm, popra-
wia krazenie krwi, przywraca energie zy-
ciowg; kontakt z debem polecany jest
przede wszystkim osobom, ktore sg prze-
meczone, byly chore lub maja ostabiony
organizm z innych przyczyn oraz tym
wszystkim, ktérym che¢ do zycia ulecia-
laj ak z przebitego balonika.

BUK pomaga odzyska¢ pewnosc
siebie, uspokaja; pozytywnie wplywa tez
na naszg koncentracje, pobudza kraze-
nie. Jesli straciliémy pogode ducha, kon-
takt z tym drzewem pozwoli nam ja przy-
wrbcic. O przytuleniu sie do buka po-
winni  pomysle¢ przede wszystklm
pesymisci, osoby ,,po przejSciach” oraz
ci, ktorzy nie radza sobie ze stresem.

BRZOZA uwazana za najbardziej
przyjazne drzewo czlowiekowi — neutra-
lizuje szkodliwe promieniowanie i tak
jak buk —uspokaja, napelnia wewnetrz-
nym spokojem. Brzoza moze tez wzmoc-
ni¢ nasz organizm, zlikwidowa¢ napie-
cia, przyspieszy¢ gojenie ran. Kontakt
z tym drzewem polecany jest szczeg0l-

nie osobom, ktore nie moga pochwali¢
sie dobrym samopoczuciem, i tym, kto-
rZy szukajg inspiracji tworczej.

KASZTANOWIEC oddala niepo-
koje, pomaga w bezsennosci, przywra-
ca wiare we wlasne mozliwosci, tworczo
wplywa na intelekt.

LIPA sprawia, Ze nasz umyst lepiej
funkcjonuje: jesteSmy bardziej tworczy,
rozsadni, przepetnieni wewnetrzng har-
monig, odprezeni, spokojni. Lipa to dla
rodziny ochrona, dla artysty — zrodlo
niekonczacego siq natchnienia.

AKACJA — jest drzewem o duzej
energii. Jesli czujesz si¢ ostabiony psy-
chicznie, zniechecony i ospaly pomoze
ci zebraé sily i napelni ochota do pracy.
Dodajac witalnosci, obdarzy cie takze
umiejetnoscia szybkiego dzialania. Jest
doskonalg pomoca dla wszystkich, kto-
rym brakuje dobrego tempa, ktorzy zbyt
dhugo sie nad wszystkim zastanawiaja
i przepuszczaja dobre okazje.

BRZOZA - obdarzy cie przede =
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode 26 pazdziernika 2016 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





