-Sposob oddychania:

Ssaki wyzsze, kiedy sg bardzo zainteresowane odbiorem waznej dla nich
informacji lub starajq si¢ ja uslysze¢, otwieraja usta. Ten anatomiczny szcze-
got moze by¢ wskazowka w sytuacji, kiedy komus przekazujemy istotng z na-
szego punktu informacje, a on patrzy na nas spokojnie przez jakis czas i od-
dycha regularnie. Mozemy wowczas z duzym prawdopodobienstwem przy-
jac, ze osoba ta tylko udaje, ze ja ta sprawa interesuje.

-USmiech wymuszony sytuacja

Bywa tak, ze musimy robié¢ obr mine do zlej gry. USmiechamy sie,
ale w glebi duszy odczuwamy obawe lub strach. Kiedy uslyszymy tego typu
informacje, brwi podciagamy do gory, a wargi w kierunku uszu.

Roézne nieSwiadome sygnaly ptynace z ciala sygnalizuja, co dzieje sig z
czlowiekiem, dla wprawnego obserwatora klamstwo jest widoczne jak na dloni.

Zapraszam na spotkanie tych, ktorym zalezy aby klamstwo w pore rozpoznac.

ANNA MARCINIAK - psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji poswieco-
nych odmienno$ci psychiki i postrzegania $wiata
przez mezczyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania
1 mozliwosci uzyskania porozumienia w zwigzkach
osobistych i zawodowych. W praktyce psychologicz-
nej ciagle poszukuje nowych metod, unika rutyny
i przywigzania do schematow. Zajecia w wiekszych
grupach prowadzi w oparciu o programy autorskie.

Wydata m.in. publikacje ,,Osiagnac sukees w kon-
taktach z plcia przeciwng", serie broszur pod wspolnym tytutem ,,Co ja zle robie?”. W
Wydawnictwie Wilga jest autorkq tekstow w miesieczniku ,Migdzy nami kobietami”.

Jest czgstym goSciem programow telewizyjnych i radlowych. W ramach autor-
skiego programu ,Sukces w kontaktach z plcia przeciwna” wydata 3 plyty: Poczqtek
znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brala udzial w cha-
rakterze eksperta w programach Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku”, ,Kawa czy herba-
ta” ,,Dzient dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspdlpracowala z Radiem
Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cyklicznie audycje ,,Godzina z Czarodziej-
ska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie stre-
sowi i podniesienie poczucia warto$ci.

Ukonczyta szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
1 Badan nad Hipnozg oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program nasta-
w10ny na podmeswme ‘samooceny i samoakceptacp oparty o autosugestie. Jest row-
niez autorkg innowacyjnej metody pokonania napigcia zwigzanego z egzaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci, np.
LFestiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do rubry-
ki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Kiedy klamiemy,

daje nam sie, Ze inni tego nie widza

Bedgc w towarzystwie ludzi, na ktorych nam zalezy, ktorzy nam impo-
nuja udajemy ko§oé innego, mito$nikow literatury, opery, znaweow wyszu-
kanych potraw, ro§ich urortow. Chcemy dorownac, zaprezentowac sig

w lepszym Swietle, z

oby¢ uznanie towarzystwa. Klamstwo jest jak ogon pa-

wich pior, imponuje, straszy i przyciaga. Niestety, sg tacy, ktorzy nabrac sie
nie dadza. Wiedza, jakie nieévmle)ldome sygnaly wysyla czlowiek, ktory klamie.

Klamstwo jest tarcza

Chroni nas przed niezadowole-
niem ludzi, ich krytyczng oceng. Wie-
lu z nas boi sie odmawiaé, zeby nie
straci¢ dobrych kontaktow, mitoSci,
pr(ziyjaini. Klamstwo daje gtadkie uza-
sadnienie odmowy spotkania, braku
czasu itp. Przewidujemy, ze powie-
dzenie Prawdy, np. ,,Chce polezeé
wdomu”, ,Umoéwilam sie z kims in-
nym” moze doprowadzi¢ do nieprzy-
jemnego dialogu w stylu ,,Wolisz ja
ode mnie”. Kiedy klamiemy, rzadzg
nami jednoczesnie dwa rodzaje emo-
cji: lek przed strata, i pragnienie ,ko-
rzysci”

Kto chce byé¢ oszukiwany

Powaznie chory czlowiek bedzie
chetnie stluchaé od bliskich o szan-
sach na wyzdrowienie, poniewaz to
poprawia mu nastroj i daje nadzieje.
Osoba, ktora powinna przestrzegac
przepisow prawa, ale je uparcie igno-
ruje, poczuje ulge, kiedy uslyszy, ze
,Kara $mierci jest za inne przewlinie-
nia”. Jesli ktos chce stucha¢ klamstw,
watpliwych zapewnien i komplemen-
tow, to znaczy, ze sa mu potrzebne.
Np. .wykorzystywana finansowo mat-
ka nie dopuszcza mysli o nieuczciwo-
Sci syna i przyjmuje za dobrg mone-
te jego metne opowiesci o poszuki-
waniu pracy. Bywa tak, ze prawda
jest bardziej bolesna niz klamstwo,
mato kto ma odwage ja wyzna¢. Bo-
imy sie, ze negatywne emocje, jakie
wywola gorzka prawda, na zawsze juz
beda kojarzyly si¢ z naszg osoba. Roz-
wigzaniem bywa milczenie.

Niech klamie, byleby przekonujaco

Kobiety irytuja sie nie tym, ze
mezczyzni klamig, ale tym, ze robig
to nieudolnie?

Niemal kazdy mqlzczyzna bole-
Snie przekonat sie, ze gloszenie praw-
dy w towarzystwie bliskiej sercu ko-
biety moze okaza¢ sie gwozdziem do
karczemnej awantury lub cichych dni.
Co mozna odpowiedzie¢ na pytanie,
»Czy f'(estem juz za stara, aby pokazy-
wac kolana?” ,Jak Ci sie podobaja
moje rozowe zastony, bo dodalam do
nich gipiurowa koronke?” ,Dlaczego
gapisz sie na te lafi nge;, podoba Ci
sie?” Powiedzenie kontrowersyjne;j
prawdy jest rownoznaczne z przygo-
towaniem sobie wolno dzialajacej tru-
cizny. Kobieta nie odpusci, kiedy po-
czuje sie urazona. Panowie szybko
uczg sig, ze gadkie klamstewko daje
Swiety spokoj. Jeszcze lepsza strate-
gia jest zaprzeczanie prawdzie. Styn-
ne powiedzonko: ,Komu wierzysz,
swoim oczom czy moim stowom” oka-
zuje sie by¢ w wielu przypadkach me-
toda skuteczng w zawoalowaniu
Erawdy Wielu mezczyzn uwaza, ze

obiety uwielbiajg zy¢ w Swiecie wy-
godnych ztudzen 1 po cichu wyznaja
zasade, ze mowienie kobiecie praw-
dy dopuszczalne jest tylko w osta-
tecznosci i tylko wtedy, gdy daje wy-
mierne korzySci

Cialo nie klamie
Niemiecki psychologbAlfred J.
Bierach dokonat pewnych bardzo cie-
kawych obserwaci'i, ktore dotycza re-
akcji naszego ciata podczas mowie-

nia nieprawdy, na przeklad
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode 9 listopada 2016 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





