Troche nauki 0 mézgu

Mozgi mezezyzn s bardziej asymetryczne niz kobiece, tj. dwie potkule wykazuja
wigksza specjalizacje funkcjonalna. Np. funkcje jezykowe sa u mezezyzn silniej powia-
zane z lewa potkula, za$ funkcje wzrokowo-przestrzenne z prawa. U kobiet za$, funkcje
te sa w wigkszym stopniu reprezentowane w obu potkulach. Obserwacja ta nasun(;}a po-
dejrzenie, ze by¢ moze u kobiet dwie potkule sa polaczone ze sobg w SciSlejszy sposob,
zapewniajacy wiekszy przeplyw informacji. Rzeczywiscie, niektore badania wskazuja, ze
czescei spoidla wielkiego, stanowigcego glowna wiazke wiokien laczaca dwie strony moé-
zgu, u kobiet s3 wieksze. Ponadto czas transmisji informacji pomiedzy pétkulami jest u
mezczyzn dhuzszy i kierunkowo asymetryczny. Niektorzy sadza, ze ma to zwigzek z wiel-
koscig ich mozgow i ze konsekwencja dhugiego czasu transmisji miedzypotkulowej byt
stosunkowo wiekszy rozrost potaczen wewnatrzpotkulowych w stosunku do miedzypdt-
kulowych oraz wzmocnienie potkulowej specjalizacji.
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Od 20 lat pracuje z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji poswieco-
nych odmienno$ci psychiki i postrzegania $wiata
przez mezczyzn i kobiety. Zwolenniczka pojednania
1 mozliwosci uzyskania porozumienia w zwigzkach
osobistych i zawodowych. W praktyce psychologicz-
nej ciagle poszukuje nowych metod, unika rutyny
i przywigzania do schematow. Zajecia w wiekszych
grupach prowadzi w oparciu o programy autorskie.

Wydala m.in. publikacje ,Osiagna¢ sukces w kon-
taktach z plcia przeciwng", serie broszur pod wspolnym tytutem ,,Co ja 7Zle robie?”. W
Wydawnictwie Wilga jest autorka tekstow w miesieczniku ,Migdzy nami kobietami”.

Jest czgstym goSciem programow telewizyjnych i radlowych. W ramach autor-
skiego programu ,Sukces w kontaktach z plcia przeciwna” wydata 3 plyty: Poczqtek
znajomosci, Pierwsza randka, Porozmawiajmy. Miedzy innymi brala udzial w cha-
rakterze eksperta w programach Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku”, ,Kawa czy herba-
ta” ,,Dzient dobry TVN”, w filmowym reportazu TVP info, wspdlpracowala z Radiem
Lublin oraz Radiem Rytm, gdzie prowadzila cyklicznie audycje ,,Godzina z Czarodziej-
ska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych ukierunkowanych na przeciwdzialanie stre-
sowi i podniesienie poczucia warto$ci.

Ukonczyta szkolenia organizowane przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycznej
1 Badan nad Hipnozg oraz szkolenia NLP. W jej dorobku znajduje si¢ program nasta-
w10ny na podnleswme ‘samooceny i samoakceptacp oparty o autosugestie. Jest row-
niez autorkg innowacyjnej metody pokonania napigcia zwigzanego z egzaminami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edukacyjnych na rzecz porozumienia plci, np.
LFestiwal dwie polowki”. Wspdlpracuje z ,,Dziennikiem Wschodnim” piszac do rubry-
ki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Noworodki niewiele r6znig sie od siebie wzrostem, wagg i wygladem, jednak do-
ro§li uzywaja innych okreslen dla opisu chlopca i dziewczynki. Corcia okreslana jest ja-
ko: mala, delikatna, $liczna, slaba, synek jako: mocny, silny, krzepki, duzy chlop. Czy nie
przypomina to cech przypisywanych — stereotypowo — dorostym kobietom i mezczyznom?

Z pokolenia na pokolenie przekazuje sie informacje, ze pte¢ meska charakteryzuje
rzywodztwo, niezaleznosé, agresywnosc. Z kolei kobieta ma by¢ wrazliwa, zalezna, opie-
kuncza. Od kobiet wrecz wymaga si¢ posiadania dzieci, zajmowania sig rodzmq i poswie-
cenia dla niej. Mezczyzna ma przejawiac inicjatywe w zarabianiu pieniedzy, powinien
zapewni¢ bezpieczny dom rodzinie. Ciekawostka jest, ze mtodzi ludzie walcza z tym ste-
reotypem, ale wraz z wiekiem, kiedy staja sie rodzicami, poglady ich zmieniaja sie i zbli-
zaja do opisanego stereotypu.



Co$ 0 mezczyznach

Mowi sie, ze mezezyzni przejawiaja
wieksze zainteresowania techniczne niz ko-
biety, ze maja w tej dziedzinie o wiele lepsze
osiggniecia. Dowodem na istnienie przewa-
gi jest to, ze wiekszo$¢ z nich interesuje sie
nowinkami w dziedzinie motoryzacji, sprze-
tu audio, komputer6w itp. Niestety, podczas
rozmowy szybko wychodzi na jaw, ze zain-
teresowania te sa u wiekszosci panow dosc
powierzchowne. Kobiety zwykle stronia od
techniki, ale jedli juz sie za nig zabiorg — po-
siadaja wiedze pelniejsza w danym temacie.

Badania psychologiczne na mezczy-
znach w roznym wieku wykazuja duze zroz-
nicowanie w mozliwosciach intelektualnych.
Moéwiac dosadnie, wérdod mezezyzn spoty-
ka sie tak samo duzo ,, glabow”, jak i geniu-
szy. Wsrod kobiet poziom intelektualny jest
bardziej wyrownany. Mezczyzni sa bardziej
sktonni do ryzyka niz kobiety, szybciej po-
dejmuja decyzje i wytrzymuja wieksze na-
piecie emocjonalne w sytuacjach trudnych.
Te dwie cechy wskazujq na to, iz mezczyzn
natura ,traktuje” bardziej eksperymentalme

Dlaczego mezczyzni rzadza Swiatem

Wyobrazmy sobie, ze w pewnym za-
kladzie pracy dyrektor musi zwolni¢ czese
zalogi. Jesli dyrektorem jest mezczyzna, to
skupi sie on na analizie ekonomicznej i zli-
kwiduje te miejsca pracy, ktore przynosza
najwieksze straty. Dla kobiety-dyrektora
sprawa bedzie bardziej zlozona. Kobieta
w wiekszym stopniu uwzgledni fakt, ze
zwolnienia to nie tylko redukcja miejsc pra-
cy, ale takze bolesne wplywanie na losy kon-
kretnych os6b i ich rodzin. Z tego wzgledu
kobiecie trudniej bedzie podjac decyzje
o zwolnieniach, a jesli juz ja podejmie, to
zaplaci za to zwykle WYZSZ3 cene emocjo-
nalng niz mezczyzna.
Jesli cheesz wspoélczucia, licz. na kobiete

Czy sklonnos¢ do wezuwania sie w sy-
tuacje drugiej osoby ma swoje odzwiercie-
dlenie w mo6zgu? Badania funkcjonalnym
rezonansem magnetycznym ujawnily, ze
kobiety odczuwaja empatie w sytuacji za-
dawania bolu ludziom, ktorzy wezesniej
zrobili im przykros¢, zachowali sie nieuczci-
wie, wywotali cierpienie. W przypadku mez-
czyzn mozg dzialal w sposdb bardziej ,.oce-

niajacy”. Aktywacja struktur zwiazanych z em-
patig nastepowata tylko wowezas, gdy patrzyli
na bol osob, ktore zachowywaly sie wobec
nich w porzqdku Co wigcej, mezezyzni na
widok bolu zdawanego osobom nieuczeiwym
odczuwali satysfakeje. Aktywowaly sie u nich
wtedy czeSci mozgu zwiazane z odczuwaniem
nagrody. U kobiet takich aktywacji nie bylo.
Stwierdzono tez u kobiet wieksza objetos¢
substancji szarej w obszarach tzw. neuronéw
lustrzanych, ktore odgrywaja istotng role
w empatii.
Réznice w sferze cielesnej

W sferze cielesnej roznice miedzy ko-
bieta i mezczyzna nie ograniczaja sie do roz-
nic anatomicznych. Organizm kobiety naj-
czesciej jest stabszy od organizmu mezczy-
zny, gdy chodzi o zdolno$¢ do jednorazowego
wysitku, ale silniejszy jesli potrzeba dtugo-
trwalej aktywnoSci. Panowie s3 silniejsi fi-
zycznie, ale wysitek ten musi byc ograniczo-
ny w czasie. Moga podnosic duze cigzary, in-
tensywnie pracowa¢ przez kilka godzin np.
w warsztacie, fabryce, ogrodzie, ale po inten-
sywnym wysitku potrzebuja wielu godzin od-
poc

Cos o kobietach.

Roéznice miedzy kobieta a mezczyzna
dotycza takze odmiennego funkcjonowa-
nia narzadéw zmyslow. Statystyczna ko-
bieta widzi wiecej, barwniej 1 jasniej. Jest
to zwigzane m.in. z tym, ze w siatkowce gal-
ki ocznej kobiet znajduje sie wiecej Swia-
tloczulych precikow niz u mezczyzn. Z te-
go wzgledu kobiety latwiej dostrzegaja wie-
le szczegolow, ktore uchodza uwadze
mezczyzn. Latwiej im tez o gustowny do-
bér ubran czy koloréw. Kobiety potrafia za-
glada¢ w glab duszy innego cztowieka, za-
uwazaja drobne zmiany w mimice twarzy
drugiej osoby , wyczuwaja zmiany nastroju.

Kobiety majq tez z reguly lepszy wech
i smak, dlatego wazne sa dla nich kosme-
tyki, docenlajq wyrafinowane potrawy. Jesz-
cze wieksze roznice wystepuja w odczuwa-
niu dotyku. Badania potwierdzaja, ze w tej
dziedzinie skale miedzy mezczyznami a ko-
bietami nie maja odniesienia. Najmniej
wrazliwa z badanych kobiet odznacza sie
wieksza wrazliwoscia na dotyk niz najbar-
dziej wrazliwy mezczyzna.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode 23 listopada 2016 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





