Wokol jego sposobu leczenia na-
rosto mnostwo legend. Szarlatan —
oskarza go wielu lekarzy. Cudotwor-
ca — mowia chorzy. Opowiadaja, jak
pod dotykiem jego rak bol mija, wspo-
minaja, ze przyjechali na wozku albo
weszli do gabinetu na czworakach,
a wyszli o wlasnych silach. Che;tnych
na terapie jest tylu, ze zapisac sie na
wizyte mozna tylko raz w roku. Wie-
cej pacjentéw Bolestaw Paluch nie jest
w stanie przyjaé... Sam lekarz dotad
nigdy nie wypowiadal sie na temat
swojego sposobu leczenia. Jak mowi-
lo wielu — swoja metode lecznicza
chcial zachowa¢ w tajemnicy.

Co sprawilo, ze osiagnal tak nie-
wiarygodny sukces? Na czym polega

slynna na calg Polske metoda terapii
manualnej doktora Palucha? Dlacze-
go narosto wokdl niej tyle legend i nie-
dopowiedzen? Ile w nich prawdy? To
postanowila odkry¢ dziennikarka Do-
rota Mirska-Krolikowska, ktora od
wielu lat zajmuje sie tematyka me-
dyczna. Udalo jej sie namoéwic na roz-
mowe zarOwno tajemniczego lekarza,
jak i osoby z najblizszej rodziny. Do-
tarla tez do najlepszych w Polsce au-
torytetow w dziedzinie leczenia scho-
rzen kregostupa: neurochirurgow, neu-
rologéw 1 osteopatow. Z ich opowiesci
wylanla sie portret specjalisty o ogrom-
nej wiedzy i blyskotliwej inteligencji,

ale zarazem trudnego, apodyktyczne-
go czlowieka.

e
Zycie bez bélu kregostupa?
Tak! Dzieki niezwyktej metodzie Bolestawa Palucha
Oko w oko z legenda
medycyny manualnej
e

— Co za glupoty o wsadzaniu dyskéw opowiada pan tym swoim pacjen-
tom, panie kolego? — Pierwsze spotkanie prof. Jana Haftka, dyrektora kon-
stancinskiego Centrum Rehabilitacji, stawy neurochirurgii polskiej z dr. Bo-
lestawem Paluchem nie zaczyna sie dobrze. Kiedy Paluch styszy o wsadza-
nych dyskach, szlag go trafia. Do autorytetow stosunek ma dos¢ swobodny,
riposta wiec jest bezwzgledna. Nie znosi, kiedy na temat jego metody lecze-
nia wypowiada sie kto$, kto nie ma o niej bladego pojecia. Kardiolog, prof. Le-
szek Ceremuzynski, ktory poznal ze sobg obydwu swoich przyjaciol, odsu-
wa sie przezornie. Dyskusja jest ostra, lecq iskry. Ale o dziwo konczy sie tak
szybko, jak sie zaczela. Profesor Haftek zostaje zaproszony do gabinetu do
Ozarowa Mazowieckiego jako gosc specjalny. Niech sam, na wlasne oczy
przekona sie, ze metoda Palucha jest bezpieczna.

- fragment ksiazki
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Spotkanie odbedzie sie
w piatek 25 listopada 2016 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29, www.domkulturylsm.pl

Wstep wolny
. W czasie spotkania bedzie mozna nabyc¢ ksigzke Doroty Mirskiej-Krolikowskie;
.Zycie bez bolu kregostupa. Bolestaw Paluch — legenda polskiej medycyny manualnej”
Edipresse Ksigzki, Warszawa 2016



»,Dostalem ponad 90 medali, w tym Polonia Restituta, Krzyz Kawaler-
ski, medal KUL-u, a nawet medal papieski. Nagroda za to, ze dbatem o kre-
gostup wowczas jeszcze biskupa Karola Wojtyty, a takze pézniejszego kar-
dynala, sekretarza stanu Stolicy Apostolskiej Agostina Casarolego. Mam
nawet odznaczenie ORMO. No c6z, leczylem ich szefa, wiec dali mi nagro-
de, mimo ze doskonale znali méj — lagodnie mowiqc — niechetny stosunek
do owczesnej wladzy. Jestem wiec odznaczony niczym rosyjski general. Ale
czy to ma jakie$ znaczenie? Najwazniejsze, ze pomagam chorym. Tym, kto-
rym pomoc potrafie i na tyle, na ile potrafie”.

- Bolestaw Paluch o sobie

Jego umyst pracuje na wielu plaszczyznach jednoczesnie, tqczqc pozor-
nie odlegle od siebie fakty z réznych dziedzin w jedngq, logicznqg catosé. My-
Sle, ze tylko on byl w stanie dopracowaé naukowo tak oryginalng metode
medycznq. Kiedy zaczql mi thumaczyé, w jaki sposéb sprobuje ustawié moj
kregostup, co zamierza w nim zmienié w trakcie leczenia — zupeinie mnie
zaskoczyt! Okazalo sie bowiem, ze stosuje w leczeniu strategie, ktérq wyko-
rzystywat podczas gry w brydza.

- 0 Bolestawie Paluchu mowi Janusz Kapusta, rysownik, malarz, scenograf

Bolestaw ma przewage nad pracujqcymi w panstwowej stuzbie zdro-
wia lekarzami, zajmujqcymi sie opiekq zachowawczq (...) — jest w stanie
wyegzekwowaé od pacjenta, zeby jego polecenia zostalty wykonane. Jest
konsekwentny: nie robisz tego, co kazatem, to do widzenia. Terapia jest
skonczona. Moze sobie na to pozwolié¢, bo jego szkola stala sie znana i sza-
nowana w catej Polsce. Chetnych pacjentow ma wiec duzo wiecej niz moz-
liwosci, by wszystkich przyjqé. I chorzy o tym wiedzq. Stuchajq pana dok-
tora. Stqd tez takie znakomite efekty. Nic, tylko pozazdroscié.

- mowi prof. Janusz Bolewski, neurochirurg

_— Dorota Mirska-Krolikowska — dziennikarka

~ specjalizujaca sie w tematach medycznych. Zwigzana
z magazynem o0 zdrowym stylu zycia ,,Vita” oraz dwu-
tygodnikiem ,,Przyjaciotka”. Artykuly pisze we wspot-
pracy z najlepszymi specjalistami docenianymi w Pol-
sce 1za granicg. Jej teksty, w ktorych przybliza czytel-
nikom tajemnice kardiologii, neurologii czy onkologii
czyta sie jak opowiesci sensacyjne — jednym tchem.
Laureatka prestizowych nagrod, m.in. w 2014 roku
pierwszej nagrody w konkursie Krysztalowe Piora w ka-
tegorii ,,Choroby serca, rosngce zagrozenie”, Grand Prix
w konkursie dla dziennikarzy Tabulamaczy, a takze na-
grody Stowarzyszenia Dziennikarzy dla Zdrowia w kon-
kursie na Dziennikarza Medycznego Roku 2015 w ka-
tegorii Publicystyka Prasowa. Prywatnie zona aktora
Rafala Krolikowskiego i mama dwoch synow.

3
=
)
E
2
£
g
s
2

Patezylem, kiedy proyimosal
pacientiw | reyilalerm: szaman,
A szaman w jezyku syberyjekiege

Tuidy Ewenkiw ozmaczu: fen, kidry wie.
Paluck zdecydowanic wisdzial, oo robi,

prod. Jan Haftek, neurochirurg

ti‘-r

potdzielni Mieszkaniowej

200 |at spﬁldzielczc-éci na ziemiach polskich

LSM

Spotkanie i promocja ksiazki

Dorota Mirska-Krolikowska

Zycie bez bolu kregostupa.

Bolestaw Paluch
— legenda polskiej] medycyny manualnej

Kazdy, kogo cho¢ raz dotknat
bol kregostupa, doskonale wie, jak
obezwladniajgce jest to cierpienie.
Chory chodzi od lekarza do lekarza,

~ lyka tabletki przeciwbdlowe, ale

ulga jest tylko chwilowa. Bo6l wra-
ca. I jest coraz bardziej dotkliwy.
Zycie traci barwy, nic juz nie cie-
szy. Kiedy wiec w takiej sytuacji po-
jawia sie wreszcie kto$, kto skutecz-
nie pomaga, przywraca sprawnosg,
tagodzi bol — wdzieczno$é pacjen-
ta nie ma granic. Takim wilasnie cu-
dotworcea dla tysiecy chorych jest
Boleslaw Paluch. Lekarz abso-
lutnie niezwykly, ktory cierpigcym
poswiecil cale zycie...





