KLUBY SENIORA

Miejskie Kluby Seniora zlokalizowane w roznych dzielnicach Lubli-
na stanowig przyjazne miejsca, w ktorych seniorzy moga nawigzywac
satysfakcjonujace relacje spoleczne oraz aktywnie i tworczo spedzaé
czas. W klubach seniorzy moga rozwija¢ swoje pasje, a takze zdogyé no-
we umiejetnosci. Pod okiem s ecjaiist()w nasi uczestnicy odkrywaja
w sobie talenty, ktore moga doskonali¢. Wspanialym przyktadem takich
dzialan sa organizowane przez nas wystawy oraz przeglady tworczoSci
naszych uczestnikow.

Kluby Seniora wspieraja dzialania samopomocowe, zachecaja do
partycypacji w Zﬁlciu spolecznym i kulturalnym miasta poprzez promo-
wanile premier kinowych, teatralnych, a takze wystaw artystycznych.
Program dzialann w poszczego6lnych klubach jest zr6znicowany, ogpo—
wiada na potrzeby seniorow. Czestotliwo$¢ spotkan dopasowana jest
do oczekiwan klubowiczow.

Propozycja Klubéw Seniora obejmuje:

Zajecia rozwijajace indywidualne zainteresowania: plastyczne, re-
kodzielnicze, muzyczne, literackie.

Zajecia prozdrowotne: gimnastyka ogolnorozwojowa, masaze, wy-
klady 1 porady z zakresu zdrowia.

Zajecia rozwij aj%ce sprawnos¢ intelektualng: treningi pamieci, gry
edukacyjne, zajecia komputerowe.

Spotkania integracyjne i okoliczno$ciowe: wspdlne obchodzenie
Swiat, zabawy taneczne, wycieczki i pikniki.

Uczestnictwo w Klubach Seniora jest bezplatne.

Dotychczas utworzone Kluby Seniora to:

+ Klub Seniora ,,Owocowa” przy ul. Owocowej 6 w Dzielnicy Ponikwoda, czynny w po-
niedzialki i srody w godz. 16.00-19.00.

« Klub Seniora ,Pogodna ” przy ul. Pogodna 19 w Dzielnicy Bronowice, czynny w po-
niedzialki, Srody i czwartki w godz. 10.00-15.00.

+ Klub Seniora ,,Rozy Wiatréw” przy ul. Rézy Wiatréw 9 w Dzielnicy Dziesiata, czynny
od poniedziatku do piatku w godz. 15.00-18.00.

« Klub Seniora ,Pod Swierkami ” przy ul. Tuwima 5 w Dzielnicy Dziesiata, czynny
we wtorki w godz. 10.00-14.00 i Srody w godz. 15.00-18.00.

« Klub Seniora ,Dziesigta ” przy ul. Kunickiego 130 w Dzielnicy Dziesiata, czynny we
wtorki w godz. 12.30-14.00 i Srody w godz. 11.00-14.00. )

« Klub Seniora ,,Sroédmiescie ” przy ul. Narutowicza 6 w Dzielnicy Srédmiescie, czynny
w poniedzialki i czwartki w godzinach 11.30-14.30.

+ Klub Seniora ,Roztocze ” przy ul. Roztocze 1 w Dzielnicy Weglin, czynny w poniedziatki
w godz. 13.30-16.30 i §rody w godz. 10.00-15.00.

« Klub Seniora ,,Ruta ” przy al. Jana Pawla II 11, w Dzielnicy Czuby, czynny we wtorki
i pigtki w godzinach 12.30-15.00.

+ Klub Seniora ,Stawin ” przy Stawinkowskiej 50 w Dzielnicy Stawin, czynny we wtorki
w godz. 15.30-18.00, $Srody w godz. 13.00-15.00, czwartki w godz. 15.30-18.00 i piat-
ki w godz. 16.00-18.00

« Klub Seniora ,Glusk ” przy ul. Gluskiej 145 w Dzielnicy Glusk, czynny w $rody w godz.
15.00-18.00.
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Wystawa prac senioréw uczestniczacych
w zajeciach artystycznych

Radosc¢ tworzenia

Zofia Cieslak, Teresa Szachtsznajder,
Stanistawa Zimnicka, Stefan Gierowski




Czlowiek obdarzony jest umiejetnoscia i potrzeba wyrazania siebie i utrwa- 200 lat spotdzielczosci na ziemiach polskich
lania $ladu swojej obecnos$ci. Bogactwo potrzeb ekspres;ji jest przypisane kaz-
dej ludzkiej istocie.

Sztuka uczy zycia jako zespolu wartosci samoistnych, to ksztaltowanie
osobowoSci, wyobrazni, zycia uczuciowego, wyrabiania dobrego smaku.

Czlowiek nie uczy sie jedynie w szkole, autorozwéj moze trwac przez ca-

le zycie. Tym bardziej cieszy, jesli owo doksztalcanie nabiera tempa na emeryturze. ~ ~ 4 H
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lania te burza zwyczajnos$¢. Czlowiek tworzy siebie na nowo i na uzytek ludzi, f A :
powieksza wlasna osobowos$é dzieki wysitkowi, ktory towarzyszy przy zbiera- WVStawa pr_ac §en|orow UCZEStnICZQCVCh
niu wiedzy i wykonywaniu przedmiotu. w ZanCIaCh d rtystycznych

Kreacja taka ksztalci mentalnie i umystowo, taczac aktywnosé, site ducha

i wrazliwo$¢. 454 =
Staje sie to wyrwaniem z codziennoSci, odkrywaniem blaskow doé¢ trud- a osc orze n la

nego zycia, przez indywidualna potrzebe ujmowania $wiata artystycznie. To

czesto intymne, terapeutyczne lustro, w ktérym sprawdzamy siebie. To ma- . ¢ & :
fa, cicha rados¢ nie tylko na wlasny uiytek. Zofia Cieslak, Teresa Szachtsznajder,

Prace prezentowane na wystawie naleza do senioréw uczestniczacych Stanis{awa Zimnicka Stefan Gierowski
w zajeciach Zespotu O$rodkéw Wsparcia. ’ _ _

Tym wieksza satysfakcja, jesli pasje takie mozna zauwazy¢, rozwijac i pod-
sycaé. Pracujac w Zespole Osrodkow Wsparcia, jako terapeuta w dziedzinach
artystycznych, zadziwia mnie niejednokrotnie nie tylko wrecz dziecieca ra-
dos¢ seniorow z odkrywania w sobie zdolno$ci manualnych, ktérych sami po
sobie sie nie spodziewali. Wiele os6b przenosi w domowe zacisze zdobyte wia-
domosci i je samodzielnie rozszerza. Czy nie ma piekniejszej satysfakeji? Niech
sie dusza poci!

Kate Bauer

Wystawa Radosc¢ tworzenia obejmuje rozne dzialalno$ci w obrebie sztuki:
» malarstwo i zawieszki artystyczne Teresy Szachtsznajder - z Klubu Se-
niora ,,Roztocze" (zawieszki tylko w dniu wernisazu)

» plaskorzezbe Stefana Gierowskiego z ZDDPS na ul. Pozytywistow

« haftowane obrazy Zofii Cie$lak z Klubu Seniora Pod Swierkami
 bransoletki Stanislawy Zimnickiej z Klubu Seniora Dziesiata (tylko
w dniu wernisazu)

Wernisaz odbedzie sie
w poniedziatek 28 listopada 2016 r. o godz. 12.00
w Galerii Sztuki Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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