nek z okre$lonym kamieniem. Jesli chcesz
zachowa¢ zwiazek, przeczytaj ksiazke,
przestuchaj plyte i nos$ pierscionek.

Dbajacy o zwigzek — lubi uswia-
damia¢ jakie kobieta popehia bledy, ku-
puje ksigzki: ,Jak radzi¢ sobie ze zloScia”,
»Stres kobiecy”, ,Dobra kuchnia”, Jesli
przezywacie lekki kryzys, mozesz znalez¢
pod choinka oplacone sesje u terapeuty.
Prezenty sa w dobrej wierze.

Maminsynek — po prezencie na-
tychmiast mozna poznaé gust jego ma-
musi. Wierzy, ze matka najlepiej wie, cze-
go Ci potrzeba. Nie zlo§¢ sie, to sie nigdy
nie zmieni.

Leniwy — zleca kupno prezentu ko-
lezance lub siostrze. Nie przejmuj si¢ tym,
moze okazac sig, ze znaja si¢ na modzie,
maja $wietny gust i nie licza sie z jego pie-
niedzmi.

Smakosz - kupi Ci sprzet gospo-
darstwa domowego, grill, piekarnik, ro-
bot kuchenny itp., bo chce zasugerowac,
ze on lubi jesc, bardzo lubi jesé. Jesli wku-
rzy Cie taki prezent, to On i tak zjadlby
co$ dobrego i wie, ze mozesz go tym
uszczeSliwic.

Wielbiciel mocnych trunkéw -
wie, co jest dobre, a Swieta to Swietny czas,
aby wypi¢ po kieliszku czego$ wyjatkowe-
go, zatem nie pozaluje grosza na dobry
trunek, ktéory ma nadzieje otworzyc za
Twoim przyzwoleniem.

Kusiciel - zadba o to aby animacja,
ktora Ci przysle na maila byla bajkowa.
Chce Cie skusi¢ na co$ wiecej niz kore-
spondencja, chce aby$ myslala o nim ca-
le $wieta.

Slodziak - piernikowe, ozdobne ser-
ce to prezent od kogos czulego, cenigce-
go sobie ciepto domowego ogniska. Bar-
dzo prawdopodobne, ze nie lubi zbyt buj-
nego zycia towarzyskiego, w ten sposob
robi pierwszy krok w grze wstepne;j.

Romantyk - tomik poezji mitosnej,
namalowany wlasnorecznie obraz czy bi-
let na dobra sztuke wskazuje na kogos,
dla kogo wazne jest celebrowanie mito-
Sci. To na pewno me;zczyzna 1ntehgent—
ny, dla ktorego by¢ moze mniej wazne sa
zmystowe rozkosze.

Odpowiedzialny - wieczego potrze-
bujesz, bo mu o tym powiedziala$, dlate-
go dostaniesz prezent, o jakim marzysz.

Takie podarunki daje mezczyzna
skrupulatny i zorganizowany, malo spon-
taniczny, ale za to odpowiedzialny. Pla-
nowanie przez niego wszystkiego w naj-
drobniejszych szczegoblach jest wynikiem
braku pewnosci siebie.

Zdeklarowany - juz wie, ze chce
spedzi¢ z Toba lato, wie, gdzie chcialas
pojechac i dlatego wykupil juz pobyt dla
was dwojga.

Porada: Nawet jesli nie odpowiada
Ci termin, powiedz mu to jaki$ czas po
Swietach.

Cwaniaczek - da Ci koperte z
wkladka: ,Aby ulzy¢ mej udrece / co na
Gwiazdke dac¢ w prezencie / moje serce
podpowiada / i zarazem pieknie prosi /
Przyjmij luba ten to grosik... / A kiedy be-
de twardo spal / zakupowy zacznij szal”

Kupon prezentowy lub pienigdze nie
s3 zlym podarunkiem, méwia jednak o
tym, ze ofiarodawca nie wie z czego byla-
by$ zadowolona. Moze kiedys nie byla$ i
to go zabolalo?

Misiaczek - ofiarowujac kobiecie
pluszaka chce da¢ do zrozumienia, ze jest
z nig szczesliwy i chcialby, aby tak zawsze
byto - ,, Mi$ i jego stodka mala Dziewczyn-
ka”. Jesli jest Swintuszkiem to w paczce
prezentowej moga sie znalez¢ kajdanki
obciagniete rozowym futerkiem.

Nasz test traktuj z przymruze-
niem oka. Moze on jednak poméc Ci do-
strzec w partnerze co$, nad czym dotad
sie nie zastanawiala$. Podarunki sa do-
skonalym kluczem do poznania, jaki sto-
sunek do nas ma obdarowujacy. Ogolna
zasada mowi, ze prezenty sg tym bardziej
udane, im wiecej kto$, dobierajac je, who-
zyt w to mysli o drugiej osobie, wlasnej
inwencji, staran itd. Mezczyzna, ktory po-
trafi odgadna¢ Twoje marzenia i staran-
nie przygotowuje sie do tego, by sprawic
Ci milg niespodzianke, daje dowod, ze bar-
dzo mu na Tobie zalezy.

Anna Marciniak
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Spotkanie z psychologiem i terapeuta

Anna Marciniak

Dobry prezent
= 100% sukcesu

Obdarowujac bliska osobg prezentem chce-
my zrobi¢ przyjemnos¢, zapewni¢ o swych uczu-
ciach, pokaza¢, jak wazna jest dla nas ta osoba.
w relacjach damsko-meskich czesto dochodzi
do niezrozumienia wzajemnych oczekiwan. Ko-
biety chca czuc sie wyjatkowe i docenione, lubig
by¢ zaskakiwane. Chca, aby mezczyzna domy-
Slit sig, o czym marza. Z tego powodu panowie
lekko nie maja. Na forach internetowych kobie-
ty prowadza ozywione dyskusje, czy podsung¢
mezczyznie pomyst, czym moze je uszezeSliwic,
czy tez czekac, az sam co$ wybierze. Wiekszo$¢
kobiet deklaruje, ze mimo wszystko nie powie
ukochanemu, co chcialaby dostaé. Uwazaja, ze
prezenty, zwlaszcza te Swigteczne, sa najlepszym
barometrem uczuc.

Psychomanipulacje

Prezent to co$ wigcej niz rzecz lub martwy przedmiot. Prezent to uciele$nienie
ludzkich relacji. Regula wzajemnosci jest jedng z zasad wywierania wpltywu. Po-
lega na tym, ze jezeli kto$ ofiaruje Ci cos, co ma dla Ciebie istotng wartos¢, pojawia
sie w Tobie natychmiast pragnienie rewanzu. Badania wykazuja, ze wszyscy podle-
gamy tej regule. Wielu ludzi Swiadomie lub tez nie§wiadomie wykorzystuje to.

Jest w nas wewnetrzne przekonanie, ze za otrzymane dobro zobowiazani jeste-
$my sie odwzajemni¢ w podobny sposob. Jesli tego nie zrobimy, osoby, ktore nam
daly ,prezent”, Zle o nas pomysla. Kazdy z nas moze podac inne przyklady, jak dal
sie wrobi¢ przez regule wzajemnosci.



Przyklad: ,, Kto$ zadzwonit do mo-
ich drzwi. W drzwiach ujrzalam kominia-
rza, ktory wreczyl mi ,darmowy” kalen-
darz na 2017 rok informujac, ze jest to
podziekowanie za dobra wspolprace w 2016
roku. Po wzieciu tego kalendarza komi-
niarz poprosit o kilka zlotych na Stowa-
rzyszenia ,,Kominiarz”. W poczuciu zobo-
wigzania dalam kilka ztotych”.

Facet w sklepie

Mezczyzni kupuja prezenty inaczej
niz kobiety. Podejmuja decyzje co kupic.
Ida do sklepu i po kilku minutach wycho-
dza z prezentem. Tylko naprawde wytrwa-
li odwiedzaja kilka sklepéw. W porowna-
niu z kobietami mniejsza role odgrywa tu
przypadek (kobiety odwiedzaja kilkana-
scie sklepow w nadziei, ze ,,cos” SIQ trafi).
Co mozna powiedzie¢ o mezczyznie, o je-
go cechach charakteru, zaangazowaniu
w zwiagzek na podstavme prezentow, jakie
ofiarowat kobiecie?

Pomoze w tym paniom nasza ,Sciggawka” :

Krzewiciel kultury fizycznej - to, co
sprawia jemu przyjemno$¢, powinno spra-
wiac tez i Tobie. Odpowiednim prezen-
tem wedlug niego sa: profesjonalna ra-
kieta do tenisa, buty narciarskie i tym po-
dobne. Nie zwraca uwagi na Twoj brak
zapalu w kierunku uprawiania sportu.
Uwaza, ze z czasem przekonasz sie, jakie
to przyjemne.

Wzrokowiec — zna i wielbi Twoje
wymiary, kupil Ci majteczki, biustonosz,
bluzeczke z dekoltem. Z przyjemno$cia
sprawdzi, czy prezent lezy jak ulal. Ener-
gii niech doda Ci wizja tego nieboraka,
gdy w sklepie z damska bielizna, otoczo-
ny wianuszkiem rozchichotanych pan,
z wypiekami na twarzy, wybierat dla Cie-
bie fiku$ne dessous.

Pracoholik — zapomnial o Gwiazd-
ce. Po Wigilii w pracy jedzie kupi¢ pre-
zent. Wiekszo$¢ sklepow jest juz zamknie-
ta. Kupuje prezent w butiku, w jednym
z supermarketow, stono przeplacajac.

Zakochany - zrujnowal sie, kupit bi-
zuterie, ona jest dowodem, ze jestes jego
najwiekszym skarbem. A im drozsza /jak
na jego kieszen/, tym i skarb cenniejszy.

Pewny swojego uroku osobistego —
dal ci siebie z kokardka. Mine ma przy
tym radosna, bo uwaza to za uroczy zarcik.

Egoista — kupit co$, czego sam be-
dzie uzywal, w tym wypadku nie liczyt sie
z pieniedzmi. Po odpakowaniu prezentu
okaze sie, ze nie masz pojecia o tym, jak
to dziala, zatem on Ci to ,kiedys” wytlu-
maczy. Teraz ,niestety” musi korzystac
sam. Przy okazji mozesz uslysze¢, ze wszy-
scy juz wiedzg, co i jak, a ty jak zwykle nie
nadazasz.

Opiekunczy — cieple skarpety, re-
kawiczki, szlafrok z grubej tkaniny frot-
té. Moze dolozy do tego jaki$ oplacony ra-
chunek lub bilet, kilka opakowarn, np. su-
plementu dlety, ktorego uzywasz, aby$
nie musiala sie juz o to martwicé.

Oszczedny — zamiast wymarzonych
przez ciebie firmowych perfum lub ciu-
chow kupil ,marke rownolegla”, bo jego
zdaniem prawie nie rozni sie od oryglna}u

Praktyczny - rajstopy, suszarka do
bielizny, golarka do swetrow, ciepla kol-
dra itp. Jego dewiza to: ,Nic nie moze sie
zmarnowac, kto nie szanuje starego, nie
ma nowego.”

Zartownis$ — jego motto: ,Trzeba
zartowacd, zeby nie zwariowaé”. Najlepszy
jego zdaniem podarunek to taki, ktory
ubawi wszystkich gosci. Bedzie zawiedzio-
ny, jesli nie umiejesz sie do tez lub uznasz
jego zart za niesmaczny.

Erotoman - dlugo myslal, jak cie
nakloni¢ do spelnienia jego fantazji. Eks-
centryczna bielizna, filmy i inne akceso-
ria majg Ci przekazac intymna informa-
¢je 1 zmiekezyt TWOJe opory. Nie odma-
wiaj, ,grzeszne mysli” nie pozwalaja mu
spokojnie spac.

Snob — jego prezent jest w dobrym
gatunku, elegancki. Najwazniejsze, zeby
bylo go widac: futro z norek, zloty zega-
rek, firmowa apaszka itp. Chetnie obda-
rzy Cie tym prezentem podczas duzej im-
prezy Swiatecznej, tak aby inni ludzie mo-
gli podziwia¢ podarunek.

Koneser — prezent wskazuje na je-
go zainteresowania i wyrafinowany gust,
kupil trudna do zdobycia pozycje literac-

ka lub plyte, markowe perfumy, pierscio- —~
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode 7 grudnia 2016 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny
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