Odswiezacze powietrza

Ftalany najczeSciej wchodza
w sklad od$wiezaczy powietrza. Sa
roOwniez obecne w winylu, lakierach
do drewna i politurze. Ftalany zaklo6-
cajg prace uktadu wewnatrzwydziel-
niczego, co moze spowodowac uszko-
dzenie ukladu rozrodczego, a takze
nerwowego. Nalezy unikaé¢ od$wie-
zaczy powietrza z napisem ,aromat”
(ang. fragrance), gdyz to moze ozna-
cza¢ obecno$¢ ftalanow w skladzie.

Farby

Jesli mieszkasz w domu, ktory
ostatni raz byl malowany przez 1970
rokiem, sa duze szanse na to, ze war-
stwy farby zawieraja bardzo szkodli-
wy dla zdrowia oléw. Oléw byl wow-
czas powszechnie wykorzystywany
w produkgji farb i lakier6w. Aby prze-
konac sie, czy otow wystepuje w far-
bach, ktéorymi pomalowane sg $cia-
ny, mozesz zakupi¢ prosty zestaw te-
stowy. Usuwanie takich farb nastepuje
wylacznie przez ich mechaniczne zdra-
panie, powinno by¢ wykonywane przez
osobe do$wiadczong i odpowiednio
zabezpieczong.

Lodowka

Juz w starozytnos$ci wiedziano
o niebezpiecznym dzialaniu grzybow.
Zatruwaly archeologow, skutecznie
rozpraw1aly si¢ z calymi armiami.
Obecnie réwniez sa wielkim zagroze-
niem dla ludzi i zwierzat. Mikotok-
syn nie mozna lekcewazy¢. Przykla-
dem mogg by¢ grzyby z rodzaju Pe-
nicillium, ktére podobnie jak inne
grzyby pleSniowe moga zmienia¢ ak-
tywno$¢ metaboliczng. Tym samym

szybko dopasowywac sposob tworze-
nia mlkotoksyn do podloza zw1¢k—
szajac swoj stopien ,zjadliwosci".
Oznacza to, ze mozna przenie$¢ np.
na nozu grzybnie na inne produkty.
Skutkuje to produkcja groznych mi-
kotoksyn. Wazne jest wiec, aby nie
przechowywac seréw ple$niowych ty-
pu roquefort czy camembert z inny-
mi produktami spozywczymi. To sa-
mo dotyczy wedlin wytwarzanych
z zastosowaniem ples$ni.

Chore domy

Sa domy, w ktorych ludziom nie
wiedzie sie, choruja, zyja na granicy
uboOstwa, wyczerpania nerwowego,
nalogu. Czesto tak dzieje sie od po-
kolen. Spotkalam sie z okresleniem
Oni zyja w chorym domu. Negatyw-
ne energie, ktore pltyna z najblizsze-
go otoczenia w kierunku budynku,
moga zepsuc atmosfere; nawet tam,
gdzie powinno sie zy¢ szczesliwie.

Te energie to tzw. zatrute strza-
ly. Ich negatywny wplyw bardzo trud-
no wyeliminowa¢, a czasami jest to
wrecz niemozliwe.

Zrbédlami zatrutych strzal moga
by¢ na przyklad obiekty o ostrych kan-
tach. iglice, wysokie wieze, kominy
wysylajace szkodliwa fale. Wplywac
na nasze zdrowie moze zte usytuowa-
nie budynku, np. nad uskokiem geo-
logicznym lub w miejscu o szkodli-
wym promieniowaniu przenikaj acym
z glebi ziemi. Swiadomo$¢ zagrozen,
znajomos$¢ remedidw czesto w szyb-
kim czasie powoduje to, ze zaczyna
sie w naszym domu zy¢ lepiej, zdro-
wo, w harmonii z otoczeniem.

Na spotkaniu 15 lutego 2017 do-
wiesz sie wiece]...

60 lat LSM

w W e

j Spotdzielni Mieszkaniowej

Spotkanie z psychologiem i terapeuta

Anna Marciniak
Domy,
ktore zabijaja

LSM



W domowym zaciszu spedzamy
wigkszg cze$¢ naszego zycia. Spimy,
jemy, podejmujemy rézne prace, fi-
zyczne i umystowe. Dom wydaje sie
by¢ azylem chronigcym przed wszyst-
kim, co zlte. Czesto slyszymy: ,idz do
domu odpocznij, lepiej zostaw dziec-
ko w domu, nie narazaj go na wyzie-
wy tlumu". Zazwyczaj nie podejrze-
wamy, ze pogorszenie zdrowia czy na-
stroju moze mie¢ zwigzek z miejscem
zamieszkania lub pracy. Szacuje sie ,
ze co czwarty chory ma w bliskim oto-
czeniu. ,COS”, co moze przyczyniaé
sie do pogarszania sie stanu zdrowia.
O tym, co moze powodowac, ze nasz
dom jest zatruty, dowiesz sie na spo-
tkaniu. Oto kilka przykladow:

Powietrze

Powietrze w pomieszczeniach,
w ktorych spedzamy ok. 70-90 pro-
cent czasu, bywa az trzykrotnie bar-
dziej zanieczyszczone niz powietrze
na zewnatrz.

Dlaczego tak jest? W niewlasci-
wie konserwowanych instalacjach
znajduje sie brud, kurz, bakterie
i grzyby. Przykladem moze by¢ pa-
teczka legionella.

Sztucznym rezerwuarem tych
bakterii sa miedzy innymi instalacje
wodociggowe cieplej wody, systemy
klimatyzacyjne oraz obiegi wod chlod-
niczych. Bakterie te moga kolonizo-
waé wewnetrzne czesci rur z ciepla
woda, zbiorniki na ciepla wode (w tym
glowice natryskowe prysznicow). Za-
chorowania wywolane przez palecz-
ki legionella wywoluja dwa typy za-
chorowan: chorobe legionistow (ciez-
kie S$miertelne zapalenie pluc)
i popularna, podobna do zapalenia
oskrzeli goraczke pontiac. Jej wyle-
czenie nastepuje najczesciej samoist-
nie po 3-5 dniach i nie dochodzi do
zapalenia pluc. Grupa najbardziej na-

razong na wystapienie postaci ptue-
nej legionellozy sa mezczyzni w wie-
ku 40-69 lat, kobiety w wieku 50-69
lat a takze i niezaleznie od wieku -
osoby o obnizonej odporno$ci

Blat kuchenny

Z badan Hygiene Council wyni-
ka, ze gabka lub szmatka do mycia
naczyn jest trzecim najwiekszym sku-
piskiem bakterii w domu, zaraz po
toalecie i odplywie zlewu. Dlatego pod
zadnym pozorem nie czy$¢ nig blatu.
Najlepiej wez nowa i zrob wlasny plyn
do mycia. ,,Polacz ocet z woda w sto-
sunku 3:1. Mozna tez dodac cytryny,
aby uzyskaé przyjemny, $wiezy zapach.

Szczoteczka do zebow

Naukowcy z Uniwersytetu w Ari-
zonie. przebadali szczoteczki do ze-
bow i okazalo sie, ze na przecietnej
szczoteczce  znajduje sie  po-
nad 10 000 000 bakterii. Cze$¢ z bak-
terii namnaza sie w wyniku uzywa-
nia szczoteczki. To logiczne, bo prze-
ciez w jamie ustnej mamy mnostwo
bakterii. Zagrozenie jest ukryte
w muszli klozetowej, bo najwiecej
bakterii jest rozprowadzanych po ta-
zience w czasie splukiwania wody.
Woweczas kropelki wody sa rozrzuca-
ne po calej lazience na odlegtos¢ do 2
metrow. Jesli dorzucimy do tego du-
za wilgotno$¢ w lazience, to bakterie
jeszcze obficiej namnazajg sie i ,,we-
druja”, bo maja no$nik w postaci pa-
ry wodnej. Jeéli jesteS przeziebiony
albo masz infekcje jamy ustnej? Po
powrocie do zdrowia powiniene$ sie-
gna¢ po nowq szczoteczke, bo na tej
starej moga gromadzi¢ sie zarazki
chorobotworcze.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode 8 lutego 2017 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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