tego olejki otrzymane z eukaliptusa, la-
wendy, jalowca, owocow cytrusowych,
sosny.

Feng Shui

Feng Shui jest sztuka aranzacji prze-
strzeni w taki sposob, aby pracowata ona
na Twoja korzys¢, tak aby wywierala ocze-
kiwany wplyw na osoby w niej przeby-
wajace. Wokol tej metody narosto wiele
kontrowersji. Jedni przypominaja wiel-
kie falszerstwo jakiego dokonal profesor
Lin Yn propagujac tzw. siatke bagua. /Po
jej nalozeniu na plan dowolnego miesz-
kania mozna bylo zgodnie z jego teorig
dowiedzie¢ sie, ktore sfery zycia sa za-
grozone niepowodzeniem. ,Leczenia do-
konaé mozna bylo za pomoca umiesz-
czenia odpowiednich remediéw/. Inni,
kiedy falszerstwo wydalo sie, zaczeli pro-
pagowac tradycyjne ujecie feng shui. Obie
grupy laczy wiara w to, ze niezaleznie od
stopnia rozwoju cywilizacji i kultury pew-
ne aspekty zycia sq niezmienne, a 1nge—
rencja w przestrzen moze mie¢ swoj za-
lozony wczesniej cel. Twierdza, ze dzie-
ki zmianom w aranzacji wnetrza mozna
zdoby¢ partnera, poprawi¢ relacji do-
mowe, finanse, pozyskac przyjaciol, klien-
tow itp.

Dzwonki

Dzwony, dzwonki i dzwoneczki zna-
ne s3 w prawie wszystkich kulturach. Od
wiekow jest im przypisywana magiczna
moc. Dzwiek dzwonkoéw zniecheca nie-
widzialne istoty i oczyszcza przestrzen.
Naukowcy udowodnili, ze dzwiek dzwon-
kow ma hamujacy wplyw na rozwdj cho-
rob zakaznych, pledni, grzybéw i paso-
zytow, odpedza ciezka depresje i mysli
samobdjcze! Dzwonek lub dzwonki po-
wieszone w poblizu drzwi swoim dzwie-
kiem zapraszaja dobra energie do domu.

Na spotkaniu dowiesz sie wiecej, za-
praszam Anna Marciniak

ANNA MARCINIAK - psycholog, tera-
peuta, absolwentka Akademii Teologii Ka-
tolickiej w Warszawie.

Od 20 lat pracuje z pacjentami indy-
widualnymi i ,parami".

Autorka licznych artykulow i audycji
poswieconych odmiennosci psychiki i po-
strzegania $wiata przez mezczyzn i kobie-
ty. Zwolenniczka pojednania i mozliwoSci
uzyskania porozumienia w zwigzkach oso-
bistych i zawodowych. W praktyce psycho-
logicznej ciggle poszukuje nowych metod,
unika rutyny i przywigzania do schema-
tow. Zajecia w wigkszych grupach prowa-
dzi w oparciu o programy autorskie.

Wydata m.in. publikacje ,,Os1qgnqc
sukces w kontaktach z plcig przeciwng”,
serie broszur pod wspolnym tytulem ,,Co
ja zle robie?”. W Wydawnictwie Wilga jest
autorka tekstow w miesieczniku ,,Miedzy
nami kobietami”.

Jest czestym goS$ciem programow te-
lewizyjnych 1 radiowych. W ramach autor-
skiego programu ,,Sukces w kontaktach
z plcia przeciwng” wydala 3 plyty: Poczg-
tek znajomosci, Pierwsza randka, Poroz-
mawiajmy. Miedzy innymi brala udziat
w charakterze eksperta w programach:
Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku”, , Kawa
czy herbata” ,,Dzien dobry TVN”, w filmo-
wym reportazu TVP info, wspOlpracowa-
fa z Radiem Lublin oraz Radiem Rytm,
gdzie prowadzila cyklicznie audycje ,,Go-
dzina z Czarodziejska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksacyjnych
ukierunkowanych na przeciwdzialanie stre-
sowi i podniesienie poczucia wartosci.

Ukonczyta szkolenia organizowane
przez Towarzystwo Hipnozy Terapeutycz-
nej i Badan nad Hipnoza oraz szkolenia
NLP. W jej dorobku znajduje sie program
nastawiony na podniesienie samooceny
i samoakceptacji oparty o autosugestie.
Jest rowniez autorkg innowacyjnej meto-
dy pokonania napiecia zwigzanego z egza-
minami.

Od lat aktywnie dziala w akcjach edu-
kacyjnych na rzecz porozumienia plci, np.
»Festiwal dwie poléwki”. Wspolpracuje
z ,Dziennikiem Wschodnim” piszac do ru-
bryki poswieconej relacjom miedzyludzkim.
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Nasz dom to nie tylko cztery Scia-
ny, dach oraz kilka ulubionych mebli. To
przede wszystkim azyl, w ktorym moze-
my sie schroni¢. W tym miejscu miesz-
kamy, §pimy, marzymy. Aby nic nie za-
kl6calo naszego zycia, w domu powinna
by¢ pozytywna energia.

Zdarza sie jednak, ze tak nie jest.
Niestety, bardzo trudno jest dostrzec
wroga niewidzialnego, dzialajacego pod-
stepem, tak ze nawet nie mamy pojecia
o0 jego istnieniu. Wyrzadza szkody, ale
nikt nie wie, gdzie go szuka¢. Pomystow
na oczyszczenie domu jest wiele, czasem
s3 to sposoby zwyczajne zwigzane z lo-
gicznym my$leniem, a czasem rytualne,
zaczerpniete z kultury poganskiej. Popu-
larne sa rowniez metody pochodzace z in-
nych kultur, np. chinskiej. Warto je po-
zna¢ blizej, a dopiero pdzniej zastanowié
sie nad tym co jest godne uwagi, a co jest
kompletng bzdura.

Wietrzenie

Pora roku nie moze by¢ przeszkoda
dla dostepu $wiezego powietrza w prze-
strzeni mieszkalnej. Nie musisz robi¢
przeciagéw, wazne, by zapewni¢ dostep
czystego, Swiezego powietrza, ktore za-
bierze domowe wyziewy.

Nastepny etap to porzadkowania
przestrzeni wokoél. Pozbycie sie rzeczy
niepotrzebnych da ci potencjalng moz-
liwo$¢ wprowadzenie w zycie korzyst-
nych zmian

Kiedy zauwazysz, ze w szafie, w szu-
fladach, na pétkach robi sie ciasno, wlacz
dzwonek alarmowy. Ciasnota sprzyja zlej
wentylacji, czujemy wtedy zaduch, kto-
ry wytwarza sie wérdd dtugo nie uzywa-
nych /nawet czystych/ rzeczy. Jesli sta-
le ci czego$ szkoda wyrzucic, wierzysz,
ze dobierzesz nowe rzeczy do starych to
trudno ci bedzie uczyni¢ rewolucje w two-
im zyciu. Tak jak codziennie myjemy re-
ce, tak powinny$my dbaé i o przestrzen,
w ktorej sa nasze rzeczy. Im wiecej ma-

my rzeczy, tym rzadziej z nich korzysta-
my, tym bardziej jesteSmy zwigzani
z przeszlo$cia. Badania dowodza, ze lu-
dzie zyjacy w zagraconych domach, wsrod
stert starej odziezy, czeSciej odczuwaja
stagnacje i brak perspektyw.

Swiece

Oczyszczajacej mocy ognia nie moz-
na poréwnac z niczym innym!

Czasem jedynym dostepnym zro-
dlem ognia w domu jest $wieca. Warto
je zapala¢ w tych miejscach domu, kto-
re sg centrum zltych i dobrych wydarzen.
Zachecam, aby jak najczesciej celebro-
wac romantyczne wieczory z mnostwem
Swiec. Mozna tez bez okazji zapalié kil-
ka $wiec, kameralna i ciepla atmosfera
doskonale wplynie na wszystkich do-
mownikow.

Aromaty

Zmiane w zyciu mozna ugruntowac
nowym zapachem, ktory bedzie symbo-
lem podjetych decyzji i zaznaczeniem no-
wego etapu w naszym zyciu.

Naturalne aromaty spalanych zi6t
i kadzidel dobrze wplywaja na atmosfe-
re w domu, poprawiaja nastrdj i samo-
poczucie, pobudzaja potencjal tworczy.
Najwazniejsze, aby znalez¢ ,,swoje" aro-

maty

Podloga

Czystos¢ zaczyna sie od podlogi, bo
na niej gromadzi sie wszystko, co przy-
nosimy ze $wiata do domu. Mycie pod-
togi woda z dodatkiem wywaru z zi6l ta-
kich jak piotun, dziurawiec, uczep, jalo-
wiec i sosna doskonale oczyszcza
i eliminuje ,, szkodliwe fluidy”. Kilka ra-
zy w roku, nalezy umy¢ podlogi recznie,
oczysci¢ aromatycznym plynem kazdy kat.

Dla dodatkowego oczyszczenia i od-
Swiezenia powietrza mozna rozpyli¢ przy
podlodze kilka kropli olejku eteryczne-

go wymieszanego z woda. Nadaja sie do =
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode 15 lutego 2017 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





