zoladka i dwunastnicy, w chorobach jamy ustnej i gardla. Propolis stosowany jest w formie
roztworu etanolowego lub podawany w postaci masci. Obecnie przemyst farmaceutyczny
oferuje wiele lekow opartych na propolisie.

Pylek kwiatowy. Jest bardzo bogatym Zrodlem bialka i witamin. Pozyskiwany jest on
od pszczdt w formie tak zwanych obnézy pytkowych. Pylek kwiatowy polecany jest w zasadzie
dla wszystkich, ale szczegolnie dla rekonwalescentow i 0sob intensywnie pracujacych umyslowo.

Jad pszczeli jest produktem gruczotu jadowego w jaki zaopatrzony jest aparat zadlowy.
Jad pszczeli stosowany jest w leczeniu chorob reumatycznych, gozdzcowych, zapaleniach
korzonkéw nerwowych. Kuracje jadem pszezelim nalezy przeprowadzac pod kontrolg lekarza.

Mleczko pszczele nazywane jest takze eliksirem wiecznej mlodosci. Mleczko
pszczele jest wydzielane przez gruczoly gardzielowe pszczoly. Pozyskuje sie je zabierajac larwom
matecznym z ktorych pszczoly wychowuja mlode krolowe. Jest ono biale, kwasne i ma
konsystencje gestej Smietany. Stosowane jest jako odzywka, kosmetyk, oraz afrodyzjak.

Ziolomiody. Produkt pozyskiwany od pszczot poprzez przerobienie karmy dla pszezot
zawierajacej rozne wyciagi z roslin, ktore sg lecznicze dla ludzi. W Polsce jest produkowanych
kilkanascie r6znych rodzajow ziolorniodéw takich jak na przyklad: ziotomiod z pokrzywy, sosny,
aloesu, glogu, rumianku oraz wiele innych.

Homogenat czerwiu trutowego. Czerw trutowy ma ogromne walory odzywcze. Jego
produkgja jest bardzo prosta i tania.

Inhalacje powietrzem z ula. Prawdopodobnie powietrze z rodziny pszczelej moze
mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie ludzi. W wielu wigkszych pasiekach budowane sa domki
w ktérych pacjenci moga zazywaé inhalacji powietrza wytworzonego w rodzinie pszczele;.

Cezary Kruk

W 1982 r. ukonczyt Panstwowe Techniku
Pszczelarskie w Pszczelej Woli, a nastepnie w 1987
. zootechnike na Akademii Rolniczo- Techniczna
"4 w Olsztynie oraz indywidualny tok studiéw z
——  pszczelarstwa i pszezelnictwa.

W latach 1977-1987 odbywal praktyki

1% pszczelarskie w 300-pniowej pasiece w Panstwowym

Technikum Pszczelarskim w Pszczelej Woli, 200-

I pniowej pasiece Ryszarda Olejniczka w Kutnie,

M 1000-pniowej pasiece Feliksa Karnera w Austrii,

-l praca w 100-pniowej pasiece w Katedrze

Pszczelnictwa AR-T w Olsztynie, praktyka w

Oddziale Pszczelnictwa ISK w Pulawach oraz praktyki u kilku pszczelarzy w Polsce, staz w 100-
pniowej Pasiece Zarodowej WOPR w Koniskowoli.

W latach 1988-2003 pracowal na stanowisku asystenta w Instytucie Pszczelnictwa w
Putawach, a w latach 2007-2016 gléwnego specjalisty ds. pszczelarstwa z zakresem zadan na
wojewodztwo lubelskie w Lubelskim O$rodku Doradztwa Rolniczego w Putawach oraz jako
nauczyciel akademicki przedmiotu pszczelnictwo na Akademii Rolniczej w Lublinie. Od 2003
roku do chwili obecnej wspdlpracuje z 1600-pniowym Gospodarstwem Pasiecznym ,,Sadecki
Bartni

Jest autorem 100 publikacji, doniesien naukowych i artykutéw popularno-naukowych.
Pod jego redakeja ukazalo sie 8 ksiazek z materialami konferencyjnymi.

Byl glownym organizatorem Lubelskich Konferencji Pszczelarskich.

Za swoja prace i dzialalnoéé zostal odznaczony w 2000 r. odznaczeniem Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Zastuzony dla Polskiej Kultury za druk i kolportaz wydawnictw
niezaleznych, w 2007 r. odznaczeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Zastluzony dla
Rolnictwa i w 2011 1. Srebrng odznaka Polskiego Zwiazku Pszczelarzy oraz w 2012 r. odznaczeniem
Prezydenta RP Srebrnym Krzyzem Zashugi za dzialalnoé¢ dydaktyczna w pszczelarstwie.

60 lat LSM

Kultury
Lubelskiej Spole|eIn| Mieszkaniowe;j ||

i Polski Klub Ekologiczny

Okreg Srodkowo-Wschodni
Apiterapia
— Jak pszczoty moga
leczy¢ ludzi

Prowadzenie - Cezary Kruk

PoL sk K

Spotkanie odbedzie sie
we wtorek 14 marca 2017 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny



Polski Klub Ekologiczny

Powstal w 1980 r.
w Krakowie w czasie
/S Dierwszego zrywu Soli-
darnoéci jako niezalez-
na organizacja ekologicz-
na stawiajaca sobie za cel wdrazanie
idei ekorozwoju. Byl pierwsza or-
ganizacja w bloku panstw socjalistycz-
nych pozarzadowa otwarcie sprzeci-
wiajaca sie traktowaniu $rodowiska
jako dobra niczyjego, stanowigcego
warto$¢ drugorzedna w stosunku do
gospodarki kraju. W nastepnych la-
tach PKE rozwijal sie w drodze po-
wstawania okreg6éw i kol. PKE uczest-
niczy w miedzynarodowym ruchu eko-
logicznym — jest czlonkiem kilku
organizacji zagranicznych.
Polski Klub Ekologiczny
Okreg Srodkowo-Wschodni
Poczqtkl dzialalno$ci siegaja
1981 r. Jest on organizacja pozarza-
dowa pozytku publicznego. Posiada
osobowo$¢ prawna. Jest zarejestro-
wany pod numerem KRS 0000153780.
Gromadzi w swoich szeregach na-
ukowcow, praktykow ze $rodowisk
inzynieryjnych 1 humanistycznych
oraz mlodziez. Uczestniczg oni w pra-
cach zespolow problemowych Klubu:
ochrony przyrody, gospodarki wod-
nej, gospodarki odpadami, energii od-
nawialnej, rolnictwa ekologicznego,
edukacji ekologicznej i ekoturystyki.
Wspieramy wszelkie dzialania w re-
gionie, shuzace przywracaniu rowno-
wagi ekologicznej w Srodowisku przy-
rodniczym, czysto$ci biosfery, ochro-
nie krajobrazu naturalnego
i kulturowego. Klub podejmuje inter-
wencje na rzecz przestrzegania pra-
wa w zakresie ksztaltowania, ochro-
ny i restytucji srodowiska i zdrowia
ludzi. Poprzez swoich ekspertow wspie-
ra inicjatywy lokalne mieszkancow na

<
POLSKI KLU'E'

rzecz ochrony Srodowiska. Wplywa
na podniesienie §wiadomosci ekolo-
gicznej spoleczenstwa poprzez orga-
nizacje spotkan, warsztatow, semina-
riow, konferencji i publikacje z zakre-
su ochrony srodowiska.

W realizacji celow programowych
Polski Klub Ekologiczny Okreg Srod-
kowo-Wschodni wspolpracuje ze $ro-
dowiskami naukowymi wyzszych
uczelni Lublina, Instytutem Uprawy
Nawozenia i Gleboznawstwa PIB
w Pulawach, instytucjami panstwo-
wymi i samorzgdowymi, organizacja-
mi pozarzadowymi i szkolami. W ra-
mach realizacji naszych celow wspot-
dziala z wladzami panstwowymi
i samorzadowymi. Uczestniczy w kon-
sultacjach, opiniowaniu inwestycji
1 dokumentow programowych doty-
czacych strategii ochrony srodowiska
w regionie.

Celem naszych dzialan jest:

- uznanie ekorozwoju, jako podstawy
polityki spoleczno-gospodarczej pan-
stwa

- poprawa stanu §rodowiska przyrod-
niczego Polski

- ochrona krajobrazu naturalnego
i dziedzictwa kulturowego

- ksztaltowanie w spoleczenstwie §wia-
domosci, ze jako$¢ zycia zalezy od ra-
cjonalnego gospodarowania zasoba-
mi naturalnymi i zachowania rowno-
wagi miedzy $rodowiskiem a rozwojem
cywilizacji

- powszechna edukacja ekologiczna

Polski Klub Ekologiczny
Okreg Srodkowo-Wschodni

ul. Turystyczna 44, 20-207 Lublin
tel. 506-693-379, e-mail: pke-lu-
blin@wp.pl

Prezes:

dr inz. Mariusz Zarychta
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Prowadzenie - Cezary Kruk
Miod pszcezeli przez tysigee lat

"
wykorzystywany byl przez ludzi jako doskonaly

pokarm i lekarstwo. Miod pszczeli zawiera okoto
80% naturalnych cukréw prostych (glukoza,
fruktoza) oraz liczne zywe aminokwasy oraz
- - naturalne kwasy organiczne. Konsumpcja miodu

wzmacnia ostabiony organizm i zwigksza jego odpornos¢ na choroby. Jest on stosowany w
leczeniu wielu chorob. Najbardziej ceniony jest w leczeniu chorob serca i przy przezigbieniach.
Miodu uzywa sie takze w kosmetyce i do leczenia ran. Wskazane jest aby kazdy spozywat dziennie
minimum 11yzke stolowa miodu. Kazdy rodzaj miodu ma wiasciwosci lecznicze.

Midd rzepakowy wzmacnia serce i jest szczegolnie polecany w leczeniu chordb wiencowych.

Mié6d lipowy stosowany jest przy przeziebieniach.

Mio6d z mniszka lekarskiego w leczeniu nerek.

Mié6d spadziowy przy leczeniu oskrzeli i gornych drog oddechowych.

Wosk pszczeli naturalny produkt wytwarzany przez pszczoly poprzez tak zwane gruczoly
woskowe. Wosk uzywany jest w kosmetyce.

Propolis zwany takze kitem pszczelim. Propolis to substancja zywiczna zbierana
przez pszczoly z paczkow kwiatowych i mlodych pedow. Ma on bardzo silne wlasciwosci
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Jest naturalnym antybiotykiem. Stosowany w leczeniu
bardzo wielu chorob, skaleczen, trudno gojacych sie ran, poparzen, stanow zapalnych, owrzodzen

PoL sk K

Apiterapia jest to dyscyplina medycyny
naturalnej wykorzystujacej do leczenia ludzi
rozne produkty pszczele. Produktami pszczelimi
leczy¢ sie moze praktycznie kazdy. Specjalistyczne
leczenie prowadzg wyspecjalizowane placowki
medyczne.






