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Od ponad 20 lat pracuje
z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow
i audycji poSwieconych odmien-
nosci psychiki i postrzegania $wia-
ta przez mezczyzn i kobiety. Zwo-
lenniczka pojednania i mozliwo$ci
uzyskania porozumienia w zwigz-
kach osobistych i zawodowych.
W praktyce psychologicznej ciggle
poszukuje nowych metod, uni-
ka rutyny i przywigzania do sche-
matow. Zajecia w wiekszych gru-
pach prowadzi w oparciu o pro-
gramy autorskie.

Wydala m.in. publikacje
»,0siagnac sukces w kontaktach
z plcig przeciwng", serie broszur
pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle
robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczni-
ku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goSciem pro-

gramow telewizyjnych i radio-
wych. W ramach autorskiego
programu ,.Sukces w kontaktach
z plcig przeciwng” wydala 3 ply-
ty: Poczqtek znajomoS$ci, Pierw-
sza randka, Porozmawiajmy.
Miedzy innymi brala udzial
w charakterze eksperta w pro-
gramach: Ewy Drzyzgi ,Rozmo-
wy w toku”, ,Kawa czy herbata”
,Dzien dobry TVN”, w filmowym
reportazu TVP info, wspolpra-
cowala z Radiem Lublin oraz Ra-
diem Rytm, gdzie prowadzila cy-
klicznie audycje ,,Godzina z Cza-
rodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksa-
cyjnych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie stresowi i pod-
niesienie poczucia wartosci.

Ukonczyla szkolenia orga-
nizowane przez Towarzystwo
Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnoza oraz szkole-
nia NLP. W jej dorobku znajdu-
je sie program nastawiony na
podniesienie samooceny i sa-
moakceptacji oparty o autosu-
gestie. Jest rowniez autorka in-
nowacyjnej metody pokonanla
napiecia zwiazanego z egzami-
nami.

Od lat aktywnie dziatla w ak-
cjach edukacyjnych na rzecz po-
rozumienia plci, np. ,Festiwal
dwie polowki”. Wspblpracuje
z ,Dziennikiem Wschodnim” pi-
szgc do rubryki po$wieconej re-
lacjom miedzyludzkim.
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Czy jesteSmy
zaprogramowani?




Kim jesteSmy? W ilu pro-
centach decydujemy o wia-
snym zyciu, a moze jesteSmy
szczegolnym rodzajem robo-
tow, ktorymi ktos$ steruje?

Robot przyjmie tresci i zada-
nia selektywnie, zgodnie z Il)osia—
danym oprogramowaniem. Infor-
macje niezgodne z programem od-
rzuca lub wySmiewa. Robot nie wie
jak jest zaprogramowany, taka wie-
dze Rlosiada ten kto go stworzyl.

iestety robot jest pewny, ze
samodzielnie mysli, ze program,
ktory realizuje, to jego wlasny po-
myst. Ma wrazenie, ze mysli i de-
cyduje, tak troche jest, tyle ze w ra-
mach stworzonych przez progra-
miste ram.

Czlowiek jest wyposazony
w zmysly, doswiadcza rzeczywisto-
Sci, uczy sie jej od dziecinstwa. Zdo-
byte informacje przetwarza, ana-
lizuje. Jego podswiadomy umyst
staje sie ,twardym dyskiem”, zma-
gazynowane jest tam wszystko, co
przezyl. Aby przywola¢ wspomnie-
nia, wystarczy ,klikniecie”, moze
by¢ nim jedno spojrzenie, jeden
dzwiek, nutka zapachu itp. W by-
ciu czlowiekiem zawiera sie pola-
czenie tego, co tworcze i tego co
zaprogramowane, wykraczajace
poza role programisty i }l)oza role
robota. Czlowiek moze ogladac sie-
bie jakby z zewngtrz, dziatajacego
w kazdej z tych rol, i jednocze$nie
analizowa¢, obserwowaé, wycia-
gac wnioski.

Czym dla Ciebie jest rodzi-
na? Jakie dobre wartoSci przeka-
zali mi rodzice? Ktoére z nich po-

magaja mi w zyciu i czynia mnie
szczesliwym?

Jakie uprzedzenia przekazali

mi rodzice? Ktore z nich mi nie
shuzg? Ktore z nich mnie hamuja
i wywoluja leki?

Jestesmy mechanicznie zapro-
ramowani przez obserwacje ro-
zicow. wchodzimy w dorostos¢

obdarzeni wzorcami rodziny, pra-

cy i milosci, ktore wziely sie z te-

EO co reprezentowala matka jako
obieta i ojciec jako mezczyzna.

Im dluzej mieszkales z rodzi-

na, tym mocniejsze i trudniejsze
do wy}l)(lenienia s schematy my-
Slowe, ktore wydaja Ci sie by¢ wla-
sne.

Zmiana programu
Nasze zycia to ciggla walka ze
sobg, zeby sta¢ sie lepszym, ale sa
i tacy ktorzy chca pozostac tacy ja-
cy sa, czyli zIi, bo jest im z tym wy-
godnie. Wkurzajg nas ludzie, kto-
rzy chca nas zmieniaé lub Smieja
sie z naszych zachowan, nawykow,
zmuszaja do natychmiastowego
grzeciqqia pgpowiny z dzie¢mi, ro-
zicami, rodzenstwem. Wmawia-
ja, Ze jesteSmy jak robot porusza-
jacy sie zgodnie z programem za-
tytutowanym np. ,Pomoc”, ,Forsa”,
sPraca” ,Wnuki”, ,,Choroby”, ,Ma-

rudzenie”, ,Jedzenie” itp.

Zle sie czujemy myslac, ze
moze naprawde jesteSmy za-
programowani, bardzo przed-
miotowo. A moze sens zycia
polega wlasnie na wyjsciu
z programu niezaleznie od
wieku. Stworzeniu wlasnego
»Ja” dazacego do doskonato-
sci? I po to jest nasze zycie(?).
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Spotkania z projekcja filméw odbeda sie
w $rody 20 i 27 wrzesSnia 2017 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29

www.domkulturylsm.pl
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