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- psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Ka-
tolickiej w Warszawie.

Od ponad 20 lat pracuje
z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow
i audycji poSwieconych odmien-
nosci psychiki i postrzegania $wia-
ta przez mezczyzn i kobiety. Zwo-
lenniczka pojednania i mozliwo$ci
uzyskania porozumienia w zwigz-
kach osobistych i zawodowych.
W praktyce psychologicznej ciggle
poszukuje nowych metod, uni-
ka rutyny i przywigzania do sche-
matow. Zajecia w wiekszych gru-
pach prowadzi w oparciu o pro-
gramy autorskie.

Wydala m.in. publikacje
»,0siagnac sukces w kontaktach
z plcig przeciwng", serie broszur
pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle
robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczni-
ku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goSciem pro-

gramow telewizyjnych i radio-
wych. W ramach autorskiego
programu ,.Sukces w kontaktach
z plcig przeciwng” wydala 3 ply-
ty: Poczqtek znajomoS$ci, Pierw-
sza randka, Porozmawiajmy.
Miedzy innymi brala udzial
w charakterze eksperta w pro-
gramach: Ewy Drzyzgi ,Rozmo-
wy w toku”, ,Kawa czy herbata”
,Dzien dobry TVN”, w filmowym
reportazu TVP info, wspolpra-
cowala z Radiem Lublin oraz Ra-
diem Rytm, gdzie prowadzila cy-
klicznie audycje ,,Godzina z Cza-
rodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksa-
cyjnych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie stresowi i pod-
niesienie poczucia wartosci.

Ukonczyla szkolenia orga-
nizowane przez Towarzystwo
Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnoza oraz szkole-
nia NLP. W jej dorobku znajdu-
je sie program nastawiony na
podniesienie samooceny i sa-
moakceptacji oparty o autosu-
gestie. Jest rowniez autorka in-
nowacyjnej metody pokonania
napiecia zwigzanego z egzami-
nami.

Od lat aktywnie dziatla w ak-
cjach edukacyjnych na rzecz po-
rozumienia plci, np. ,Festiwal
dwie polowki”. Wspblpracuje
z ,Dziennikiem Wschodnim” pi-
szgc do rubryki po$wieconej re-
lacjom miedzyludzkim.
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Granica oddziela nas od innych, chroni przed intruzami, kt(’)rz[s;

mogliby wkroczy¢ w nasza osobistq przestrzen,

korzystaé nas lu

zranic. Tworze}lc ramy ekspresji, wnosimy porzadek w nasze zycie.

Ich tworzenie

aje nam mozliwos¢ decydowania o

tym, kogo wpu-

Scimy na ,,sw0j teren” i na jakich zasadach. Posiadajac mocne gra-
nice, mozemy Smialo %rzemdywac, ze bedziemy dobrze traktowa-

ni przez ludzi, ale tez o

Twoje granice zaleza od Cie-
bie!

Kazdy z nas ma wlasne wytycz-
ne, kt(’)r]yml kieruje si¢ w kontaktach
miedzyludzkich. Inna jest skala to-
lerancji dla obcych, inna dla bliskich
dorostych, a jeszcze inna dla wla-
snych dzieci. Wytyczamy granice
mocne i stabe, one wiasnie definiu-
ja nas w relacji z innymi. OczywiScie
nie sg to granice sztywne, ulegaja
rozszerzeniu lub nawet calkowitemu
zatarciu w zaleznoSci od etapu zycia,
okolicznos$ci i stanu emocjonalnego.
Stawianie granic dotyczy réwniez
kontaktéow zawodowych, kolezen-
skich, relacji miedzy rodzenstwem,
a nawet kontaktow ze zwierzeciem
zamieszkujacym w domu.

Kobiety wchodza w poddan-
cze relacje
Co kaze im rezygnowac z wia-
snej tozsamo$ci i realizacji marzen?
Zawdzieczaja to swoim babkom,
matkom, teSciowym, ktore przeko-
nuja, ze kobieta jest filarem rodzi-
ny, a najwyzsza warto$cig dla uda-
nego zwigzku jest poSwiecenie i dba-
nie o Potrzeby bliskich ludzi. Kobiety
w maizenstwie do$c¢ szybko rezygnu-
ja z siebie i dla $wietego spokoju pod-
porzadkowujg sie¢ potrzebom dzieci
1 meza. W skrytosci ducha marza
o docenieniu ich odpowiedzialnej,
pelnej ofiar postawy. Niestety, im
wiecej daja, tym rzadziej dostaja po-
ziekowania. Panie boja sie reakcji
artnera, milczenia, awantury, po-
eﬂrzeﬁ. Wolg trzymac sie utartych
schematow w obawie przed ,karg”.
NajczeSciej obraz kary jest wyolbrzy-
miony.

ronimy sie przed podloscia i bezmys$InoScia.

Milo$¢ bez granic

Kiedy jako rodzice ofiarujemy dziec-
ku tylko milo$¢ i absolutng akceptacje
wszystkich jego zachowan, sId)owoduje—
my, ze bedzie ono oderwane od rzeczywi-
stosci. Poza domem rodzinnin nikt nie

bedzie go tak bezkrytycznie akceptowat
ychowujac dziecko pokazujemy,
mu prawa rzadzace $wiatem, wartosci,
ktore dla nas sa wazne, moéwimy czego nie
wolno: ,W naszym domu sie nie przekli-
na, takie sa zasady, one po prostu sa. Je-
8li famiesz wyznaczone ograniczenia, po-

zwalam ci ponosic¢ tego konsekwencje”.
_ Ksztaltowanie miodego czlowieka to
milo$¢ i granice po}gczone z czasem. Uwa-
ga i konsekwencja jakimi obdarzamy dzie-
cl, pozwalaJ%Zrlla wychowanie zdrowego
psychicznie dziecka. Mlody czlowiek zna

swoja wartos¢, i szanuje uczucia innych,

postepuje zgodnie z olgl“eélo(gllynu warto-
Sciami akceptowanymi w spoleczenstwie.

Strach przed odrzuceniem

Wielu rodzicéw zyje pod dyktan-
do swoich dzieci. Ich motto przewqd-
nie brzmi: ,Milo$¢ to poswiecenie". Zy-
jaw c1q§}ym strachu przed tym, ze zo-
stang odrzuceni, ze stracg kontakt ze
swoim potomkiem. Matka staje sie ko-
lezanka corki, ojciec czestuje piwem
syna. Pytanie najczeéciej przemykaja-
ce przez glowe: ,Co on zrobi, powie,
gdy...?
_ Gdy nie dam pieniedzy, gdy wy-
jade, gdy nie zgodze sie¢ na opieke nad
wnukiem, zamieszkam z nowym part-
nerem itp. Z pewno$cia zawiode, po-
czuje si¢ ,dzieciak samotny”, rozzalo-
ny, zagniewany. Moze zrobi awanture.
W konsekwencji takich mysli rodzice
nie robig nic, daja sobie wejs¢ na glowe.”
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w srode 4 pazdziernika 2017 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





