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Od ponad 20 lat pracuje
z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow
i audycji poSwieconych odmien-
nosci psychiki i postrzegania $wia-
ta przez mezczyzn i kobiety. Zwo-
lenniczka pojednania i mozliwo$ci
uzyskania porozumienia w zwigz-
kach osobistych i zawodowych.
W praktyce psychologicznej ciggle
poszukuje nowych metod, uni-
ka rutyny i przywigzania do sche-
matow. Zajecia w wiekszych gru-
pach prowadzi w oparciu o pro-
gramy autorskie.

Wydala m.in. publikacje
»,0siagnac sukces w kontaktach
z plcig przeciwng", serie broszur
pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle
robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczni-
ku ,,Miedzy nami kobietami”.
Jest czestym goSciem pro-

-]

gramow telewizyjnych i radio-
wych. W ramach autorskiego
programu ,,Sukces w kontaktach
z plcig przeciwng” wydala 3 ply-
ty: Poczqtek znajomoS$ci, Pierw-
sza randka, Porozmawiajmy.
Miedzy innymi brala udzial
w charakterze eksperta w pro-
gramach: Ewy Drzyzgi ,Rozmo-
wy w toku”, ,Kawa czy herbata”
,Dzien dobry TVN”, w filmowym
reportazu TVP info, wspolpra-
cowala z Radiem Lublin oraz Ra-
diem Rytm, gdzie prowadzila cy-
klicznie audycje ,Godzina z Cza-
rodziejska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksa-
cyjnych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie stresowi i pod-
niesienie poczucia wartosci.

Ukonczyla szkolenia orga-
nizowane przez Towarzystwo
Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnoza oraz szkole-
nia NLP. W jej dorobku znajdu-
je sie program nastawiony na
podniesienie samooceny i sa-
moakceptacji oparty o autosu-
gestie. Jest rowniez autorka in-
nowacyjnej metody pokonania
napiecia zwigzanego z egzami-
nami.

Od lat aktywnie dziala w ak-
cjach edukacyjnych na rzecz po-
rozumienia plci, np. ,Festiwal
dwie polowki”. Wspblpracuje
z ,Dziennikiem Wschodnim” pi-
szgc do rubryki po$wieconej re-
lacjom miedzyludzkim.
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Twoje mocne strony

Zapraszamy



Nikt nie zna Cie lepiej niz Ty sam.
Zastanow sie, jak szeroka jest to wiedza?
Co naprade(; o sobie wiesz? To klu-
czowe pytania, poniewaz wiekszo$c¢ z nas
co$ tam o sobie wie, ale nie zna swoich
mocnych stron. JesteSmy specjalista-
mi od wytykania swoich Wa&, a tak
niewiele wiemy o swoim potencja-
le. Poznanie swoich mocnych stron jest
o tyle trudne, ze trzeba zmierzy¢ sie ze
swoimi stabosciami, strachami, sprawa-
mi, o ktéorych nie chcesz m §le¢ na co
dzien. Z negatywnymi przekonaniami,
ktore kto$ kiedys wpoil Ci do glowy.

Fakt, ze zyjesz we wlasnej sko-
rze i czujesz swoje cialo, nie jest
qunognqqzne z tym, ze jestes so-

ie bliski i znajomy. Tysiace spraw
zycia codziennego, ped i zabieganie, pra-
ca, rodzina — to wszystko bardzo sku-
tecznie odrywa Cie od siebie samego.
I nic dziwnego. W pospiechu, stresie i po-
plataniu nie chcemy czué dyskomfortu
1 frustracji, jaka przynosi proza zycia. Nie
mamy czasu, by poby¢ sam na sam ze so-
ba albo nie chcemy go mie¢.

Odkrycie mocnych stron wy-
maga dobrej relacji i kontaktu ze
soba. Warto poswiecic sobie czas i wstu-
cha¢ si¢ w siebie. Zada¢ sobie pytanie,
co potrafisz i o czym marzysz? Na te }Ey-
tania mozesz odpowiedziec tylko TY. Ta-
lenty czesto niewidoczne dla oka albo
poczatkowo nieistotne mo%q mie¢ duza
warto$¢. Skad mozemy wiedzieé, ze tzw.
~chomikowanie” moze by¢ nasza mocna
strong? Co wiecej, jak zrobic z tego uzy-
tek? Jednakze moze by¢ to przydatna ce-
cha w zajeciach, gdzie nalezy przetrzy-
mywac dokumenty i dbaé o ich archiwi-
zowanie. Ksiegowej taka cecha sie na
pewno przyda. Albo gadulstwo, ktore by-
wa bardzo czesto odbierane w sposob
negatywny. Jednakze, jesli te ceche od-
powiednio si vngkorzysta i energie sku-
pi na trafnych dzialaniach, moze przy-
nie$ to niespodziewany efekt. Malomow-
ny spiker radiowy czy przewodnik
wycieczek to raczej nienajlepsze rozwia-
zanie. Jak wida¢, nasze niektore cechy
dopiero po dobrym wykorzystaniu stajg
sie naszym talentem.

Inteligentni stoja na przegranej pozycji...

udziom o wysokim IQ ciezko przy-
chodzi wykonywanie powtarzalnych za-
dan, tym bardziej, kiedy widza, ze ich
praca nie ma sensu, np. procesy sa zle
zaprojektowane, plany nierealne. Co wie-
ceJ, gdy probny uzdrowienia sytuacji, po-
przez np. wyjasnienie sprawy przelozo-
nemu, konczg si¢ fiaskiem. W takich sy-
tuacjach czlowiek _inteligentny ma
wrazenie, jakby walil glowa w mur, co
podcina mu skrzydla, nie pozwala skon-
centrowa¢ sie na pracy i spowalnia dal-
szy rozw0j. Sytuacja sie jeszcze ]io ar-
sza, kiedy inteligentny widzi, ze ludzie
»nad nami” s3 mocno ograniczeni badz
nie maja stos_own%]vme zy do zajmowa-
nego stanowiska. Wtedy przekonuje sie,
ze nie ma szans, bo ci o wyraznych nie-
dostatkach intel’gktualnyc — awansuja
szybciej. Przelozeni z reguly nie lubiag
krytyki czy wymagajacych innowacji, ce-
nione siraczej uSmiech, entuzjazm 1 mil-
czgca akceptacja dla tego, co jest.

CWICZENIE:

W ciggu dnia znajdZ 10 minut, aby
poby¢ w samotno$ci. Podczas kapiel,
podczas spaceru — gdziekolwiek. Waz-
ne, aby nic Cie nie rozpraszalo. Siedzac
w EOkO_]u zamknij komputer, wylacz mu-
(ZIY e — odetnij sie od bodzcow. I za kaz-

razem zapytaj siebie: ,Czego chee?”,

jaka chce is¢ strone?”, ,,Co czuje?”,
Bgdme Swietnie, kiedy uda Ci si¢ zapisac
odpowiedzi. Powtarzaj ¢wiczenie regu-
larnie. Efekty Cie zaskocza.

Zajrzyj w glab siebie
Od]<rywanie swoich mocnych stron
to wielkie koto wzajemnych zaleznosci,
ale grzede wszystkim praca nad soba
i podejmowanie dzialania. Nie znamy
swoich mocnych stron nie dlatego,
ze ich nie mamy, ale dlatego, Ze nie
Pode mujemy wysilku, aby je zna-
ez¢. Nie czekaj na kogo$, kto powie Ci
Jjestes dobry w tym i w tym”, bo za chwi-
ie; zjawi sie kto$ inny, kto temu zaprze-
czy — nie da sie dogodzi¢ wszystkim. Dla-
tego zachecam Cie do tego, aby$ sam wy-
ruszyl w podr6z w glab siebie i poznal
swoje mocne strony. Moze to dobre po-
stanowienie na deszczowy wieczor.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w $rode 15 listopada 2017 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





