ANNA MARCINIAK

- psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Ka-
tolickiej w Warszawie.

Od ponad 20 lat pracuje
z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow
i audycji poSwieconych odmien-
nosci psychiki i postrzegania $wia-
ta przez mezczyzn i kobiety. Zwo-
lenniczka pojednania i mozliwo$ci
uzyskania porozumienia w zwigz-
kach osobistych i zawodowych.
W praktyce psychologicznej ciggle
poszukuje nowych metod, uni-
ka rutyny i przywigzania do sche-
matow. Zajecia w wiekszych gru-
pach prowadzi w oparciu o pro-
gramy autorskie.

Wydala m.in. publikacje
»,0siagnac sukces w kontaktach
z plcig przeciwng", serie broszur
pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle
robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczni-
ku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goSciem pro-

gramow telewizyjnych i radio-
wych. W ramach autorskiego
programu ,,Sukces w kontaktach
z plcig przeciwng” wydala 3 ply-
ty: Poczqtek znajomoS$ci, Pierw-
sza randka, Porozmawiajmy.
Miedzy innymi brala udzial
w charakterze eksperta w pro-
gramach: Ewy Drzyzgi ,Rozmo-
wy w toku”, ,Kawa czy herbata”
,Dzien dobry TVN”, w filmowym
reportazu TVP info, wspolpra-
cowala z Radiem Lublin oraz Ra-
diem Rytm, gdzie prowadzila cy-
klicznie audycje ,,Godzina z Cza-
rodziejska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksa-
cyjnych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie stresowi i pod-
niesienie poczucia wartosci.

Ukonczyla szkolenia orga-
nizowane przez Towarzystwo
Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnoza oraz szkole-
nia NLP. W jej dorobku znajdu-
je sie program nastawiony na
podniesienie samooceny i sa-
moakceptacji oparty o autosu-
gestie. Jest rowniez autorka in-
nowacyjnej metody pokonania
napiecia zwiazanego z egzami-
nami.

Od lat aktywnie dziatla w ak-
cjach edukacyjnych na rzecz po-
rozumienia plci, np. ,Festiwal
dwie polowki”. Wspblpracuje
z ,Dziennikiem Wschodnim” pi-
szgc do rubryki po$wieconej re-
lacjom miedzyludzkim.

60 lat LSM
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Czy bieda I bogactwo
Sg zaprogramowane

Zapraszamy



Bieda moze by¢ bardzo silnag motywacja
do rozwoju umyslowego. Osoby zmotywowane
moga osiggac niewyobrazalnie wiecej niz oso-
by, ktore nigdy nie byly zmuszone do myslenia,
af;: zyty w luksusie i (i,ostatku. Cootym gecydu-
je, ze bogate dziecko w dorostym zyciu nie osia-
ga nic, a biedne przelamuje bariery ubostwa.
Czy jest co$ w materiale genetycznym? Co de-
cydl(}ize, kto bedzie biedny, a kto bogaty?
C ieci bogatych ludzi pomnoza majatek?
Jak to sie dzieje, ze dorosli ludzie, ktérzy nie
maja nic nagle staja sie zamozni.

Bieda - bloki

Do budynku z mieszkaniami socjalny-
mi do$¢ tatwo jest trafi¢ (nieszczesliwy wypa-
dek, choroba, utrata pracy, niesplacony kre-
dyt), ale trudno sie wydostac. Z obserwacji
V\?ifnika, ze po okoto 2 latach wiekszo$¢ rodzin
adaptuje sie do zycia w tym miejscu.

Codzienno$¢ w osiedlu, gdzie wiekszoéc
doroslych nie ma stalej pracy, gdzie wystepu-
je przestepczo$¢, uzaleznienia, apatia, agre-
sja — degraduje stopniowo osoby probujace
konstruktywnych rozwiazan. Zaré6wno doro-
§li, jak i dzieci czuja sie naznaczeni miejscem
zamieszkania na osiedlu, budynku o zlej sla-
wie. Nie potrafigc sobie poradzi¢ z upokorze-
niem, unikaja konfrontacji z rzeczywistoScia;
trzymajac sie razem, wzmacniaja wzajemnie
wrogie nastawienie do stuzb i swiata na ze-
wnatrz. Nakreca sie w ten sposob spirala wza-
Jiemnej nieufnosci i niechecl, poglebiajaca izo-
acje i niewiare w mozliwo$¢ zmiany.

Dzieci z bied

W biedniejszych i przez to czesto pato-
logicznych Srodowiskach stosuje sie inne niz
w warstwach uprzywilejowanych modele wy-
chowania. To one w duzym stopniu odpowia-
daja za gorsze wyniki w nauce 1 testach na in-
teligencje.

Charakter i stosunek do $wiata dzieci z ta-
kich rodzin powstaje w wyniku zlych doéwiad-
czen wyniesionych z domu: odrzucenia, zanie-
dbania, braku regul, braku stabilizacji. Dziec-
ko przejmuje wzorce zachowania z domu
rodzinnego. Kontakt z rowie$nikami z innych
$rodowisk uswiadamia mu, Ze inni Zyja ina-
czej, lepiej. Po takiej konfrontacji czuje sig gor-
sze 1 nie rozumie, dlaczego jego zycie wyglada
tak stabo. Budzi to poczucie krzywdy i niespra-
wiedliwosci. Dystans do rowiesnikow wydaje
sie nie do pokonania. Narastaja problemy emo-
cjonalne, pojawia sie bezradno$¢, brak wiary
w siebie, a pozniej bunt i agresja. Konsekwen-
cja jest pozostanie wsrod ,swoich”, gdzie za-
sady przetrwania sg jasne.

Boiactwo nie jest przypadkiem
Czekanie, bezczynnos¢ nie sg przyja-
ciolmi zyciowego sukcesu czy rozwoju. Po-
zostawianie najwazniejszych decyzji przy-
padkowi prowadzi w §lepg uliczke. Niekto-
rzy ludzie sa jak licie na wietrze leca
z podmuchem, wirujg przez chwile i spada-
ja w dok. Mozna odnie$c wrazenie, ze nie ma-
ja wplywu na wlasne zycie, wszystkie zmia-
ny sa pozostawione déialaniu przypadko-
wych okolicznoéci. Badania dowodzg, ze
bogaci ludzie nie godza sie na to, by nurt zy-
cia rzucal ich byle gdzie. Polegaja na sobie,
planuja, zarzadzaja swoim czasem. Nie wat-
pia we wlasne sily, pomysly i talenty. Ufaja
sobie i motywuja sie sami, sg pewni swego
i brng do przodu bez wzgledu na przeciwno-
Sci losu i to, co mowia o nich inni. Bogaci nie
wq_tl?iq w siebie, bo to pierwsza oznaka po-
razki.

Bogaci rodzice to latwiejszy start
w dorosle zycie

Dzieci z dobrych domoéw uczg sie jezy-
kow, chodza na lekcje fortepianu, graja w te-
nisa, nie protestuja, nie skarza sie, bo odmo-
wa nie wchodzi w gre. Musza zaspokoié¢ am-
bicje rodzicow.

Rodzice pozornie zapewniaja im wszyst-
ko. Dobre nianie, dobre szkoly, zajecia po-
zalekcyjne, rozwoj ruchowy, nawet odpo-
wiednie grono przyjaciol. Ale kiedy pytam
taka rodzine: ,A co robicie razem?”, slysze,
ze robienie czego$ razem to wyjazd na nar-
ty, na ktorym dziecko idzie do szkolki, albo
wypad na t6dke, zeby nauczylo sie zeglowac.
Bogaci rodzice angazuja sie we wszystkie
dziedziny 2i/cia swoich pociech. Podejmuja
spojne wysitki, by dostarczy¢ im nieprzerwa-
ny strumien stymulujacych informacji, wra-
zen i doSwiadczen. Wozg je z jednych zajeé
na drugie, tworzac czesto rezim nie do po-
zazdroszczenia.

Bogactwo i bieda
Sa ludzie, ktorzy marzac o fortunie cze-
kaja na lepsze czasy. Wierza w hut szczeScia,
rzeznaczenie, przeczucia. Czasem to ocze-
iwanie trwa wiele lat, bo zmiana nie przy-
chodzi. W tym samym czasie inni ludzie dzia-
laja, ryzykuja, bo twierdzg, ze czekanie ozna-
cza bezczynno$¢. Wszystko zaczyna sie w
naszej glowie, dlatego zmiana naszego my-
Slenia 1 nastawienia wobec zarabiania jest
pierwszym krokiem do zmiany zycia. Zapra-
szam na spotkanie.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w Srode¢ 13 grudnia 2017 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





