ANNA MARCINIAK

- psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Ka-
tolickiej w Warszawie.

Od ponad 20 lat pracuje
z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow
i audycji poSwieconych odmien-
nosci psychiki i postrzegania $wia-
ta przez mezczyzn i kobiety. Zwo-
lenniczka pojednania i mozliwo$ci
uzyskania porozumienia w zwigz-
kach osobistych i zawodowych.
W praktyce psychologicznej ciggle
poszukuje nowych metod, uni-
ka rutyny i przywigzania do sche-
matow. Zajecia w wiekszych gru-
pach prowadzi w oparciu o pro-
gramy autorskie.

Wydala m.in. publikacje
»,0siagnac sukces w kontaktach
z plcig przeciwng", serie broszur
pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle
robie?”. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczni-
ku ,,Miedzy nami kobietami”.

Jest czestym goSciem pro-

gramow telewizyjnych i radio-
wych. W ramach autorskiego
programu ,.Sukces w kontaktach
z plcig przeciwng” wydala 3 ply-
ty: Poczqtek znajomoS$ci, Pierw-
sza randka, Porozmawiajmy.
Miedzy innymi brala udzial
w charakterze eksperta w pro-
gramach: Ewy Drzyzgi ,Rozmo-
wy w toku”, ,Kawa czy herbata”
,Dzien dobry TVN”, w filmowym
reportazu TVP info, wspolpra-
cowala z Radiem Lublin oraz Ra-
diem Rytm, gdzie prowadzila cy-
klicznie audycje ,,Godzina z Cza-
rodziejska Rozdzka”.

Jest autorka terapii relaksa-
cyjnych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie stresowi i pod-
niesienie poczucia wartosci.

Ukonczyla szkolenia orga-
nizowane przez Towarzystwo
Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnoza oraz szkole-
nia NLP. W jej dorobku znajdu-
je sie program nastawiony na
podniesienie samooceny i sa-
moakceptacji oparty o autosu-
gestie. Jest rowniez autorka in-
nowacyjnej metody pokonania
napiecia zwigzanego z egzami-
nami.

Od lat aktywnie dziatla w ak-
cjach edukacyjnych na rzecz po-
rozumienia plci, np. ,Festiwal
dwie polowki”. Wspblpracuje
z ,Dziennikiem Wschodnim” pi-
szgc do rubryki po$wieconej re-
lacjom miedzyludzkim.
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Noworodki niewiele r6znia sie od siebie
wzrostem, waga i wygladem, jednak dorogli uzy-
waja innych okreslen dla opisu chlopca i dziew-
czygki. orcia okreSlana jest jako: mala, delikat-
na, $liczna, staba, sgnek jako: mocny, silny, krzep-
ki, duzy chiop. Czy nie przypomina to cech
%7 Byzypls}{wanyc — stereotypowo — dorostym ko-
7y bietom i mezczyznom?

P, o . -

28 Z pokolenia na pokolenie przekazuje sie

7~z . 5 informacje, ze aﬁ)le;é meska charakteryzuje przy-

7 %%~} wodztwo, niezaleznosc, age.sywnoéﬁ. Z kolei ko-

{ 2 ,/4 bieta ma byc¢ wrazliwa, zalezna, opiekuncza. Od

o o e " kobiet wrecz wymaga sie posiadania dzieci, zaj-

mowania si¢ rodzing i poSwiecenia dla niej. Mezczyzna ma przejawliac inicjatywe w zara-

bianiu pieniedzy, powinien zapewni¢ bezpieczny dom rodzinie. Ciekawostka jest, ze mlo-

dzi ludzie walcza z tym stereotypem, ale wraz z wiekiem, kiedy staja si¢ rodzicami, pogla-

dy ich zmieniaja sie i zblizaja do opisanego stereotypu.

Co$ o mezczyznach : : : Lo

. Mowi s;?izzie mezczyzni przejawiajg wigksze zainteresowania techniczne niz kobiety,

ze majl?sw te) edzinie o wiele lepsze osiggniecia. Dowodem na istnienie przewazﬁl Jestto,

ze wigkszo$¢ z nich interesuje si¢ nowi i w dziedzinie motoryzacji, sprzetu audio, kom-

puterow itp. Niestety, podczas rozmowy szybko wychodzi na jaw, ze zainteresowania te

sa u wiekszo$ci panow dos¢ gowierzchowne. Kobiety zwykle stronig od techniki, ale jesli
juz si%za nig zabiora — posiadaja wiedze pelniejszg w danym temacie. =~ o

adania psychologiczne na mezezyznach w roznym wieku V\gkazuja duze zréznico-

wanie w mozliwos$ciach intelektualnych. Méwiac dosadnie, wérd me;anzIyzn spotyka si¢

tak samo duzo ,, glabow”, jak i e_ni.uiz}y. Wsrod kobiet poziom intelektualny jest bardziej

wyrownany. Mezczyzni sg bardzie] sklonni do ryzyka niz kobiety, szybciej plgdg]muja de-

cyzgzluwytrzymup wieksze napiecie emocjonalne w sytuacjach trudnych. Te dwie cechy

wskazuja na to, iz mezczyzn natura traktuje” bardziej eksperymentalnie.



Dlaczego mezczyzni rzadza Swiatem

Wyobrazmy sobie, ze w pewnym za-
kladzie Jprapy dyrektor musi zwolni¢ cze$¢
zalogj. Jesli dyrektorem jest mezezyzna, to
skupi si¢ on na analizie ekonomicznej i zli-
kwiduje te miejsca %racy, ktore przynosza
najwieksze straty. Dla kobiety-dyrektora
sprawa bedzie bardziej zlozona. Kobieta w
wiekszym stopniu uwzgledni fakt, ze zwol-
nienia to nie tylko redukcja miejsc ];l)<ra ,ale
takze bolesne wplywanie na losy konkret-
nych oso6b i ich rodzin. Z tego wzgledu ko-
biecie tI'udnleJlqume podja¢ decyzje o zwol-
nieniach, a jesli juz ja podejmie, to zaplaci za
to zwykle wyzsza cene emocjonalng niz mez-
czyzna.

Jesli cheesz wspolezucia, licz na kobiete
Czy sklonno$¢ do wezuwania sie w sy-
tuacje drugiej osoby ma swoje odzwiercie-
dlenie w moézgu? Badania funkcjonaln
rezonansem magnetycznym ujawnily, ze ko-
biety odczuwaja empatie w sytuacji zadawa-
nia bolu ludziom, ktorzy wezedniej zrobili
im przykrosc, zachowali sie nieuczciwie, wy-
wolali cierpienie. W ;t))rzypadkl_l mezcezyzn
mozg dzialal w sposob bardziej ,,oceniaja-
7. gktywacja struktur zwiqzanych z empa-
t1a nastepowata tylko wowczas, gdy patrzy-
li na bol 0sob, ktore zachowywaty sie wobec
nich w [E)orzqdku. Co wigcej, mezezyzni na
widok bolu zdawanego osobom nieuczci-
wym odczuwali satysfakcje. Aktywowaly sie
u nich wtedy czesci moézgu zwigzane z od-
czuwaniem nasgrqdy. U kobiet takich algtﬁ-
wagcji nie bylo. Stwierdzono tez u kobiet wiek-
sza objetos¢ substancji szarej w obszarach
tzw. neuronow lustrzanych, ktore odgrywa-
ja istotng role w empatil.

Réznice w sferze cielesnej

W sferze cielesnej roznice migdzy ko-
bieta i mezczyzng nie ogran_lczajleg sie do roz-
nic anatomicznych. Organizm kobiety naj-
czesciej jest stabszy od organizmu mezczy-
zny, ]ﬁgl}lf chodzi o zdoInos¢ do jednorazowego
wysitku, ale silniejszy jesli potrzeba dlugo-
trwalej aktywno$ci. Panowie sg silniejsi fi-
zycznie, ale wysilek ten musi byc ograniczo-
ny w czasie. Moga podnosi¢ duze ciezary, in-
tensywnie pracowac przez kilka godzin, np.
w warsztacie, fabryce, ogrodzie, ale po in-
tensywnym wysitku potrzebuja wielu godzin
odpoczynku

Cosokobletach,
6znice mie obieta a mezczyzna
dotyczg takze odmiennego funkcjonowania
narzadow zmystow. Statystyczna kobieta wi-
dzi wiecej, barwniej i jasniej. Jest to zwigza-
ne m.in. z tym, ze w siatkowee galki ocznej
kobiet znajduje sie wie;ce'%éwiatloczulych re-
cikow niz u mezezyzn. Z tego wzgledu ko-
biety latwiej dostrzegaja wiele szczegolow,
ktore uchodza uwadze mezczyzn. Latwiej im
tez o gustowny dobor ubran czy kolorow.
Kobiety potrafia zagladac¢ w d%la%) duszy in-
nego czlowieka, zauwazajg drobne zmiany
w mimice twarzy drugiej osoby, wyczuwaja
zmiany nastroju.

obiety maja tez z reguly lepszy wech
i smak, dlatego wazne s3 dla nich kosmety-
ki, doceniaja wyrafinowane potrawy. Jesz-
cze wieksze roznice wyste;pujgzw_o czuwa-
niu dotyku. Badania potwierdzaja, ze w tej
dziedzinie skale miedzy mezczyznami a ko-
bietami nie maja odniesienia. Najmniej wraz-
liwa z badanych kobiet odznacza si¢ wigk-
szg wrazliwo$cig na dotyk niz najbardziej
wrazliwy mezczyzna.

Troche nauki o mézgu
Mozgi mezczyzn s3 bardziej asyme-
tryczne mz kobiece, 4. dwi%Eé_llmle wyka-
zuja wieksza specjalizacje funkcjonalng. Np.
funkcje jezykowe s u mezczyzn silniej po-
wigzane z lewg potkulg, za$ funkcje wzroko-
wo-przestrzenne z prawa. U kobiet zas funk-
cje te sa w wiekszym stopniu reprezentowa-
ne w obu poétkulach. Obserwacja ta nasuneta
odejrzenie, ze by¢ moze u kobiet dwie pot-
e s3 polaczone ze soba w Scislejszy spo-
sob, “zalgzewmajga;cy wiekszy przeptyw infor-
macji. Rzeczywiscie, niektore badania wska-
7uja, ze czgScl spoidla wielkiego, stanowigcego
glowna wigzke wiokien Iaczaca dwie strony
mozgu, u kobiet sa wieksze. Ponadto, czas
transmisji informacji pomiedzy nf()élkulami
jest u mezezyzn dhuzszy i kierunkowo asy-
metryczny. Niektorzy sadzg, ze ma to zwig-
zek z wielkoscig ich mozgow 1 ze konsekwen-
¢ja dlugiego czasu transmisji miedzypotku-
lowej byt stosunkowo wiekszy rozrost polgczen
wewnatrzpotkulowych w stosunku do mie-
otkulowych oraz wzmocnienie potku-

lowej specjalizacji.

Zapraszam na spotkanie
Anna Marciniak
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w $rode 17 stycznia 2018 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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