Kim jestem? W szerszym ujeciu naturoterapeutka.

Obszary terapii naturalnych zostaly nazwane i wpi-
sane przez Ministerstwo Pracy na oficjalna liste uznawa-
nych zawodow:

« naturopatia (nr rej. zawodu 323009 - terapie
polegajace na stosowaniu naturalnych metod)

« biomasazysta (nr rej. zawodu 323003 — zabieg
masazu energetycznego w celu relaksacyjnym, profilak-
tycznym i poprawy ogdlnego stanu zdrowia.

» bioenergoterapia (nr rej. zawodu 323002*-
praca z bioenergiami, korygowanie biopola, wyréwnywanie potencjatow,
polaryzacja)

Posiadam wszelkie uprawnienia i kwalifikacje do ich wykonywania,
ale nie ograniczam sie tylko do nich. Terapie naturalne to moja pasja, po-
niewaz dzieki nim moge skutecznie wspiera¢ osoby, ktore zwracaja sie do
mnie o pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych. Dlatego stale rozwijam
i doskonale swoje zdolnosci, a takze zdobywam nowe doswiadczenia, ko-
rzystajac z wiedzy najlepszych trenerow. Ponadto ukonczytam trzy stop-
niowy kurs nadajacy tytul terapeuty w dziedzinie biologiczno-psychotro-
nicznych metod odnowy organizmu, kurs psychodietetyki oraz inne sto-
sowane w terapii naturalnej. Jestem rowniez cztonkinia Cechu Naturopatow
i Hipnotyzerow.

W swojej pracy diagnostyczno-terapeutycznej wykorzystuje terapie
naturalne znane zar6wno w czasach starozytnych, jak i obecnie, nowo-
czesne terapie, zabiegi, ktorych celem jest profilaktyka i diagnostyka zdro-
wia. Stosowane metody pobudzaja naturalne zdolnosci kazdego organi-
zmu do samowyleczenia.

Opierajac sie na filozofii medycyny biologicznej postrzegam czlowie-
ka w sposob holistyczny, a przeprowadzona diagnostyka bada zaburze-
nia narzadéw i tkanek juz na poziomie komoérkowym.

Malgorzata Jaruga
SERDECZNIE
ZAPRASZAM
iifri{r'ﬁf terapie naturalne
) Matgorzata Jaruga
Dryplomeoswana naturaterapeitka
Lublin, ul. Wojciechowska 7
tel. 502 365 029

c-mail: terapienaturalne(@interia.eu
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Jesli Twoja odporno$¢ znacznie spadla, czujesz si¢ zmeczony,
chcialbys ciggle spac, a Twoja cera wyglada fatalnie ?

To znak, ze czas na gruntowne oczyszczanie organizmu!
Z dietetyczka Agata Gawlikowska odpowiemy na pytania:

. cgr wystarczy sama dieta?

« od czego zaczac?

« jakie sg nierozlaczne warunki zdrowego i bezpiecznego oczyszczania
organizmu.

Podobnie jak codzienny prysznic, czy mycie zebow, regularne
oczyszczanie organizmu jest czyms$ koniecznym.

Oczyszczanie organizmu jest zabiegiem niezwykle istotnym, poniewaz
nasze cialo na co dzien gromadzi toksyny, Fochodzace z produktow
spozywczych, zanieczyszczonego powietrza, lekow, a dodajac do tego
nieustanne problemy, po$piech, zrozumiemy, ze wypelniamy sie
nega ymi czynnikami, kt()rycfl koniecznie trzeba sie pozby¢.

rudno ich unikngg, trudno tez sie ich pozby¢ bez wiekszego wysitku.
Czasem jednak wystarczy zastosowanie kilku prostych sposobow, by
odzyskac sily, zapomnie¢ o problemach z zotadkiem, zacza¢ sie efektywnie
wysypiac.

Jegli cheesz pomoc swojemu organizmowi w walce z toksynami, to
przyjdz na spotkanie!

Serdecznie zapraszamy

Agata Gawlikowska
Z wyksztalcenia chemik i dietetyk, terapeu-
. taz wieloletnim do$wiadczeniem, specjalizuje sie
- w terapiach choréb chronicznych stosujac odpo-
' wiednio dobrana diete, oczyszczanie organizmu
oraz zestawy suplementow.
._ W praktyce stosuje metody terapeutyczne
Gersona, Malachowa, Siemionowej, Clark oraz
Tombaka. Specjalizuje sie w diecie ortomoleku-
_ larnej, ktora doskonale odzywia komorki.
_ Pomaga pokona¢ bariere miedzy zdrowiem
a choroba. Zmiana sposobu my$lenia prowadzi
tam, gdzie chcesz sie znalez¢. Zmiana diety, uzy-
wanie przypraw, ziol i suplementoéw zawsze daje
dobre efekty.

i Dom Kultury
Lubelskiej Spoidzielni Mieszkaniowej | S

PRACOWNIA NATURY

Oczyszczanie organizmu
- CO zrobi¢, by bezpiecznie
0czysSciC organizm i poczuc
energie oraz witalnosc?

I

terapie
naturalne

Y/

Prowadzenie:

Malgorzata Jaruga
i gosc¢ specjalny Agata Gawlikowska

Spotkanie odbedzie sie
w czwartek 22 lutego 2018 r. o godz. 17.00
w Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





