ANNA MARCINIAK

AL -
- psycholog, terapeuta, absol-
wentka Akademii Teologii Ka-
tolickiej w Warszawie.

Od ponad 20 lat pracuje
z pacjentami indywidualnymi
i,parami".

Autorka licznych artykulow
i audycji poSwieconych odmien-
nosci psychiki i postrzegania $wia-
ta przez mezczyzn i kobiety. Zwo-
lenniczka pojednania i mozliwo$ci
uzyskania porozumienia w zwigz-
kach osobistych i zawodowych.
W praktyce psychologicznej ciggle
poszukuje nowych metod, uni-
ka rutyny i przywigzania do sche-
matow. Zajecia w wiekszych gru-
pach prowadzi w oparciu o pro-
gramy autorskie.

Wydala m.in. publikacje
Osiggnqé sukces w kontaktach
z plciq przeciwng, serie broszur
pod wspolnym tytulem ,,Co ja Zle
robie?. W Wydawnictwie Wilga
jest autorka tekstow w miesieczni-
ku Miedzy nami kobietami.

Jest czestym goSciem pro-

gramow telewizyjnych i radio-
wych. W ramach autorskiego
programu ,,Sukces w kontaktach
z plcig przeciwng” wydala 3 ply-
ty: Poczqtek znajomoS$ci, Pierw-
sza randka, Porozmawiajmy.
Miedzy innymi brala udzial
w charakterze eksperta w pro-
gramach: Ewy Drzyzgi ,Rozmo-
wy w toku”, ,Kawa czy herbata”
,Dzien dobry TVN”, w filmowym
reportazu TVP info, wspolpra-
cowala z Radiem Lublin oraz Ra-
diem Rytm, gdzie prowadzila cy-
klicznie audycje ,,Godzina z Cza-
rodziejska R6zdzka”.

Jest autorka terapii relaksa-
cyjnych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie stresowi i pod-
niesienie poczucia wartosci.

Ukonczyla szkolenia orga-
nizowane przez Towarzystwo
Hipnozy Terapeutycznej i Ba-
dan nad Hipnoza oraz szkole-
nia NLP. W jej dorobku znajdu-
je sie program nastawiony na
podniesienie samooceny i sa-
moakceptacji oparty o autosu-
gestie. Jest rowniez autorka in-
nowacyjnej metody pokonania
napiecia zwigzanego z egzami-
nami.

Od lat aktywnie dziatla w ak-
cjach edukacyjnych na rzecz po-
rozumienia plci, np. ,Festiwal
dwie polowki”. Wspblpracuje
z ,Dziennikiem Wschodnim” pi-
szgc do rubryki po$wieconej re-
lacjom miedzyludzkim.

Spotkanie z psychologiem i terapeuta

Dlaczego ludzie

Dom Kultury

Lubelskiej Spétdzielni Mieszkaniowej

Anna Marciniak

to robig

LSM



Czy masz ludzi, ktorzy robia rze-
czy obrzydliwe, ktore napawajq nie-
smakiem i czuj?;ie; ztymb. do-
brze? Sa tacy, ktorzy szokuja swo-
im wygladem i zachowaniem. Inni
uprawiaja zawody, ktore przypra-
wiaja o ggsu:l skore. Wywozenie
szamba, ladowanie Smieciarki, pra-

ca rzeznika, praca w zakladzie po-
grzebowym, kostnicy, prosektorium
sq powszecfmie uznawane za malo
atrakcyjne zajecia. Ale firmy nie na-
rzekaja na brak kandydatow. Wrecz

rzeciwnie, czesto cieszq sie stalg
Eadra oraz duza iloScig czlf};mgch ito

nie za sprawa wysokich wynagro-
dzen.

Skad biora sie ludzie, ktorzy
chca sp](:laé zwﬁd w krematoriach,
gdzie znajduja si¢ ogloszenia o naborze do

pracy, jakie saastaw i za takg prace?
Z iadu:

a

,Od dziecka kreca mnie trupy, jak by-
lem w przedszkolu to bawilem sie w po-
grzeb i kopanie trumny. Najwazniejsza jest
pasja”.

,Jaznalazlem prace w krematorium
w Lodzi dziki serwisow ,X” gdzie wysta-
fem swoja aplikacje, a po dwoch miesig-
cach otrzymatem oferte pracy - dobre wy-
nagrodzenie i $wietne w: i pracy, wiec
nie narzekam, ale skoro mam juz doswiad-
czenie, zastanawiam si¢ nad zatrudnie-
niem za zachodnig granicg”.

Dlaczego kobiety i mezczyzni
dobrowo]n%e ieraja zawody,
w ktorych obnazaja swoje cialo, pu-
blicznie uprawiaja seks. Czy moty-
Wu]ij ich tylko pieniadze?

akie sa np. striptizerskie stawki?

Zwywiadu: ,, Taniec kosztuje tyle, ile
sobie zazycze, no, chyba ze klub narzuca
z gory cene - zZazwyczaj 100 7t za jeden ta-
niec, ale (]i:)rzeaez Zawsze MozNa Zapropo-
nowac od razu kilka, bo trzy minuty to nie-
wiele czasu. Drink dla tancerki, tancerza to
100-200 7, i nie jest to cena samego drin-
ka, tylko raczej oplata za rezerwacje towa-
rzystwa na okreslony czas. Jesli przepiso-

wy kwadrans przy drinku to za malo, moz-
na wzigé szampana i {;Jﬁ[))lé go albo przy
stoliku na sali, albo w VIP roomie. Szam-
pan kosztuje od kilkuset zotych za wino
musujace do k]]kt(l1 rﬁawe’is k11<]1kunastu
tysiecy za naprawde dobre, ekskluzywne
butelki crista.rl)a lub kruga, ktore z wiado-
mych wzgledow nie ciesz3 sie az tak wiel-
kim powodzeniem. Tance prywatne w VIP
roomach s3 platne oddzelnie, do tego do-
chodza napiwki. Taniec to naprawde ciez-
ka praca. Idealny wieczor to dobra butel-
ka, pakiet tancow i na deser ekstra tip, ale
nie zdarza sie to czesto”.

Dlaczego ludzie modyfikuja
swaoje ciala za pomoca tatuazy, k(i'l-
czykow, implantow, operacji, dziu-
rawienia twarzy, dziwnych fryzur itlt)).
Dlaczego robi to coraz wiecej 0sd
i nie s3 to tylko ludzie mlodzi? Sa wiérod
nich policjanci sedziowie, zapasnicy, stu-
denci, lekarze, psycholodzy. Nie ma chyba
takiej grupy sp(gecznej czy zawodowej, kto-
rej wiciel nie zafundowal sobie
,0zdoby” O iScie nie w kazdym zawo-
dzie ,, modyfikacja” moze by¢ widoczna,
dlatego niekt6rzy robig je w miejscach nie-
widocznych. Dlaczego to robig wiedzac, ze
w zasadzie jest to proces czesto nieodwra-
calny. Czy jest to moda, forma wyrazania
swoich 11))01”agr11er’1 i pomyslow, czy zaburze-
nie osobowosci?

Zygmunt Freud o tym, jak czlo-
wiek groni si¢ sam przed soba.

Mechanizmy obronne to nic mnegﬁ
jak as}posoby radzenia sobie ze stresem. Ic
dzialanie jest nieodlaczng ,zasadg” funk-
¢jonowania osobowosci.

Freud interpretowat mechanizmy

obronne jako techniki, ktérymi postuguje

sie ego cziowieka w celu zapobiezenia kon-
om wewnetrznym.
Do gléwnych cji mechanizmow

obronnych nalezy: redukcja i/lub obnize-
nie poziomu leku, ochrona poczucia god-
nosci, utrzymanie wysokiej samooceny jed-
nostki.
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Spotkanie z projekcja filméw odbedzie sie
w $rody 71i 14 lutego 2018 r. o godz. 18.30
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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