Nazywam sie Anna Mitrut. Jestem podologiem
i mgr fizjoterapii. Gabinet podologiczny — Instytut
Zdrowej Stopy Anny Mitrut miesci sie w budynku Sa-
nitasu w Lublinie przy ul. Hempla 5.

Budynek znajduje sie w centrum Lublina, posia-
da parking podziemny dla pacjentow, a takze parking
od strony dyrekcji kolejowe;.

Moj gabinet miesci sie na I pietrze w pokoju

~ 1r 109 ( po prawej strony od rejestracji).

é: Zapraszam wszystkich zainteresowanych
+* do mojego gabinetu, ktéry zostat utworzony
dla pacjentéw borykajacych sie z r6znymi problemami stép.
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A teraz krotko scharakteryzuje, co to jest podologia?

Podologia to dziedzina medycyny, ktora zajmuje sie diagnostyka i pie-
legnacja stép, réoznych zmian powstalych na skoérze (np. modzele, odciski,
pekajace piety, zmian w obrebie paznokci), ale rowniez kierowaniem pa-
cjentéw do poszczegdlnych grup lekarzy specjalistow.

Podolog za$ pracuje z pacjentami zdrowymi z niewielkimi problema-
mi w obrebie stop, jak rowniez z pacjentami z tzw. grupy ryzyka: choruja-
cymi na cukrzyce i pacjentami cierpigcymi na reumatyzm.

Zatem do gabinetu podologicznego moze przyjs¢ kazdy, kto odczuwa
jakikolwiek dyskomfort w obrebie stop, a takze osoby, ktore chca zadbac
0 swoje stopy po prostu.
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Zabiegi
w gabinecie podologicznym

Modzele - to zrogowaciale war-
stwy naskorka na podeszwie. Powodu-
ja bolesno$¢, pieczenie, a tym samym
duzy dyskomfort podczas chodzenia.
Usuniecie modzela powoduje natych-
miastowq ulge i gwarantuje dlugotrwa-
ly efekt.

Odciski - to zgrubienia na sko-
rze, ktore posiadaja rdzen, moga byc
przyczyna licznych proceséw zapal-
nych, a takze daja duzy dyskomfort pa-
cjentom. Zaleca sie bezwzgledne ich
usuniecie.

Pekajace piety - czesto przyczy-
na tych dolegliwosci lezy w ciasnym,
twardym obuwiu. Zbyt sucha skora
i nadwaga takze predysponuja do pek-
nieé. Za przyczyne uwaza sie rowniez
zlg odporno$¢ organizmu i bledy zy-
wieniowe. Pekniecia tworzg szczeliny,
a te glebsze sg niebezpieczne, gdyz sta-
nowig zrodlo bakterii. Pekniecia nale-
zy pielegnowa¢ w gabinecie podolo-
gicznym, az do wyleczenia, potem za$
stosowa¢ profilaktyke w domu zaleco-
na przez podologa.

Wrastajace paznokcie - za przy-
czyne uwaza sie zle obciete paznokcie,

ciasne buty, urazy, zmiany zwyrodnie-
niowe. To dolegliwos¢, ktéra wymaga
odpowiedniej pielegnacji w gabinecie
podologicznym. Pierwszym etapem jest
wyleczenie stanu zapalnego, a nastep-
nie zapobieganie wrastaniu paznokcia
poprzez odpowiednio dobrang meto-
de, np. klamra czy korekta akrylowa.

Klamry na wrastajace pa-
znokcie-ortonyksja - terapia przy
pomocy klamry trwa ok. kilku miesie-
cy. Zaleta zastosowania klamry orto-
nyksyjnej jest unikniecie zabiegu chi-
rurgicznego, a jej zalozenie chroni pa-
znokie¢ przed powtoérnym wrastaniem.

Rekonstrukcja plytki paznok-
ciowej - to zastosowanie Swiatloutwar-
dzalnego zelu do odbudowy plytki pa-
znokciowej. Wykonuje sie ja w przy-
padku zniszczonej plytki paznokciowej
przez urazy badz zmiany grzybicze, na-
dajac fizjologiczny ksztalt, a takze es-
tetyke.

Tamponada - element korekcji
wrastajacych paznokei i niwelowania
stanow zapalnych w ich obrebie. Tam-
ponada pozwala na powiekszenie prze-
strzeni miedzy walami paznokciowy-
mi a plytka paznokcia. Tamponada jest
plastycznym materialem opatrunko-
wym, ktory nasgcza sie roztworem an-
tybiotykowym lub przeciw zapalnym.

Pielegnacja stopy cukrzyco-
wej - cukrzyca jest chorobg metabo-
liczna, a stopa cukrzycowa jej powikla-
niem. Osoba chora na cukrzyce jest pa-
cjentem wysokiego ryzyka z powodu m.in.
utrudnionego gojenia sie ran. Zabiegi
musza by¢ przeprowadzone bardzo
ostroznie w kierunku specjalistycznym,
jak i w ogdlnej pielegnacji. Ucze row-
niez swoich pacjentow profilaktyki
w zakresie dbania o swoje stopy.
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