Kim jestem? W szerszym ujeciu naturoterapeutka.

Obszary terapii naturalnych zostaly nazwane i wpi-
sane przez Ministerstwo Pracy na oficjalna liste uznawa-
nych zawodow:

« naturopatia (nr rej. zawodu 323009 - terapie
polegajace na stosowaniu naturalnych metod)

« biomasazysta (nr rej. zawodu 323003 — zabieg
masazu energetycznego w celu relaksacyjnym, profilak-
tycznym i poprawy ogdlnego stanu zdrowia.

» bioenergoterapia (nr rej. zawodu 323002*-
praca z bioenergiami, korygowanie biopola, wyréwnywanie potencjatow,
polaryzacja)

Posiadam wszelkie uprawnienia i kwalifikacje do ich wykonywania,
ale nie ograniczam sie tylko do nich. Terapie naturalne to moja pasja, po-
niewaz dzieki nim moge skutecznie wspiera¢ osoby, ktore zwracaja sie do
mnie o pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych. Dlatego stale rozwijam
i doskonale swoje zdolnosci, a takze zdobywam nowe doswiadczenia, ko-
rzystajac z wiedzy najlepszych trenerow. Ponadto ukonczytam trzy stop-
niowy kurs nadajacy tytul terapeuty w dziedzinie biologiczno-psychotro-
nicznych metod odnowy organizmu, kurs psychodietetyki oraz inne sto-
sowane w terapii naturalnej. Jestem rowniez cztonkinia Cechu Naturopatow
i Hipnotyzerow.

W swojej pracy diagnostyczno-terapeutycznej wykorzystuje terapie
naturalne znane zar6wno w czasach starozytnych, jak i obecnie, nowo-
czesne terapie, zabiegi, ktorych celem jest profilaktyka i diagnostyka zdro-
wia. Stosowane metody pobudzaja naturalne zdolnosci kazdego organi-
zmu do samowyleczenia.

Opierajac sie na filozofii medycyny biologicznej postrzegam czlowie-
ka w sposob holistyczny, a przeprowadzona diagnostyka bada zaburze-
nia narzadéw i tkanek juz na poziomie komoérkowym.

Malgorzata Jaruga
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Ktory z tematow nurtuje Cie najbardziej?
e pamie¢ i czujnosc...

e jedrnosé skory...

e energia w Twoim organizmie...

 faldki na brzuchu...

e ruchomos¢ stawow i sily miesni...

« sfera seksualnosci...

Czujesz, ze Twoj zegar biologiczny jest nieublagany...

Czy czekasz, az niepokojace Cie objawy nasilg sie i bedzie sie musial za-
jac¢ Toba lekarz?

Chirurgia i leki chemiczne, cho¢ nieocenione w wielu sytuacjach, za-
wsze niosa za soba ryzyko powaznych skutkow ubocznych.

Wiele 0sob czuje sie bardziej ostabionych w wyniku leczenia i przepro-
wadzanych zabiegow medycznych niz z powodu dla ktérego poddali sie
leczeniu.

Starzenie sie nie oznacza ,zuzywania” sie ciala. Jedli sie starzejesz, to
tylko dlatego, ze istnieja jakie$ niedobory lub zostala zachwiana natu-
ralna rownowaga, co hamuje wlasciwa regeneracje Twoich organow.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wszystkie niedobory i brak rownowagi
mozna korygowac.

Korzystaj z najlepszych odkry¢ medycyny naturalnej

Serdecznie zapraszamy na spotkanie!

Agata Gawlikowska

Z wyksztalcenia chemik i dietetyk, terapeuta
- zwieloletnim do$wiadczeniem, specjalizuje si¢ w te-
rapiach chor6b chronicznych stosujac odpowiednio
31 dobrang diete, oczyszczanie organizmu oraz zesta-

' wy suplementow.

W praktyce stosuje metody terapeutyczne Ger-
sona, Malachowa, Siemionowej, Clark oraz Tomba-
- ka. Specjalizuje sie w diecie ortomolekularnej, ktora
. doskonale odzywia komorki.

Pomaga pokona¢ bariere miedzy zdrowiem a cho-
roba. Zmiana sposobu myslenia prowadzi tam, gdzie
chcesz sie znalez¢. Zmiana diety, uzywanie przypraw,
zioti suplementow zawsze daje dobre efekty.
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Prowadzenie:

Malgorzata Jaruga
i gosc¢ specjalny Agata Gawlikowska

Spotkanie odbedzie sie
w czwartek 26 kwietnia 2018 r. o godz. 17.00
w Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





