,Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu”

/Benjamin Franklin/

Dom Kultury
Lubelskiej Spidzielni Mieszkaniowej | S

Uroczysta ir]auguracj_a dziatalnosci
Lubelskiego Uniwersytetu
Drugiego Wieku 45+

KONCERT SZLAGIEROW Z LAT 20-ych
i wystawa stylizowanych fotografii

W programie:
« szlagiery scen warszawskich okresu miedzywojennego
w wykonaniu ZESPOLU PASJONATTA

LUBELSKI UNIWERSYTET DRUGIEGO WIEKU 45+ pod dyrekcja Aliny Famares
. - taneczne show - Tancerze ze Szkoly Tanca ,,SUKCES”
Zapisy - otwarcie wystawy fotografii wykonanych przez uczestnikow LUDW

10-21 wrzesnia /od poniedzialku do piatku/ w godz. 16:00-18:00

« kilka stow o LUDW Halina Kobylarz
w PUNKCIE INFORMACYJNYM LUDW w Dom Kultury LSM, ul. Walenroda 4a

KONCERT INAUGURUJACY tegoroczna dzialalnoée LUDW Serdecznie zapraszamy wszystkich

20 wrzeénia o godz. 18:00 - DK LSM UCZESTNIKOW i SYMPATYKOW LUDW
wiecej informacji
pod telefonem: 534804123 lub 667959060 Uroczystos$c i koncert odbeda sie

e-mail: drugiwiek@gmail.com
www.domkulturylsm.pl
jesteSmy tez na facebooku

w czwartek 20 wrze$nia 2018 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a,
tel. 81743 48 29, www.domkulturylsm.pl
Zapraszamy! Wstep wolny



LUBELSKI UNIWERSYTET DRUGIEGO WIEKU
przy DOMU KULTURY LSM

Milo mi, juz po raz piaty, zaprosi¢ Panstwa do udzialu w zajeciach
organizowanych przez LUDW. Sa one adresowane do ludzi dojrzatych,
aktywnych i nieaktywnych zawodowo.

Proponowany program daje szans¢ szybkiego uzupe}nlema wiedzy,
zwlaszca w zakresie znajomosSci jezykow obcych, ,oswojenia” Swiata
multimediéw, znajomosSci praw obywatelskich, psychologii pozytywnej,
profilaktyki prozdrowotnej, zasad funkcjonowania spofeczenstwa obywatelskiego.

W ramach LUDW uczymy przydatnych umigjetnosci, ktorych z powodu
zdobywania wyksztalcenia w innym systemie edukacyjnym, gospodarczym
i spolecznym obecni 50,60-latkowie nie posiadajg w wystarczajgcym stopniu.

Pigcioletnia juz perspektywa prowadzenia zaje¢ w LUDW pozwala
dokona¢ pewnych spostrzezen. Drugi wiek, jak wskazuja nasi uczestnicy, to
czesto utrata pracy, to opuszczony przez doroste dzieci dom i zwigzane z tym
poczucie osamotnienia, to czgsto brak pomystu na aktywne, interesujace
zycie. Dodatkowy stres powoduJe poczucie zagubienia we wcigz dynamicznie
zmieniajacym sie $wiecie nowych technologii, nieznajomoéc jezyka angielskiego,
trudnosci w poruszaniu sie w gaszczu nowych przepiséw, umoéw i instrukeji.

Uczestnictwo w zajeciach LUDW pomaga w krotkim czasie.w przyjaznej
atmosferze, w réwiesniczym gronie uzyskac takie umiejetnosci, ktore nie
tylko pomoga wzmocnié pozycje na rynku pracy, ale tez spowoduja podwyzszenie
samooceny.

Oprocz zaje¢ edukacyjnych bardzo wazne sa zajecia integrujace
Uczestnikdw. Duzym powodzeniem cieszy sie KLUB 45+ /kreatywni, aktywni,
dojrzali, rado$ni/. Podczas cyklicznie organizowanych spotkan rozmawiamy
na tematy wazkie i blahe: o literaturze i sztuce, o tym, jak zadba¢ o zdrowie
i pielegnowac urode, jak zachowa¢ sprawno$¢ poprzez ruch i zdrowa diete,
jak trenowa¢ pamie¢, by zachowa¢ w dobrej kondycji umyst i cialo, a wspolne
¢wiczenia dopingujg do aktywnosci, utrwalaja dobre nawyki, integruja
Uczestnikow grupy i korzystnie wplywajg na poprawe nastroju.

Kazdy ma w zyciu taki moment, kiedy musi zamkna¢ pewien etap nie
po to, zeby siedzie¢, a po to, zeby i$¢ dalej, zeby siegnac wyzej, zeby zrobi¢
wiecej...aw zespole jest latmeJ 1 efektywniej cele realizowac.

ZAPRASZAMY, dotgczcie Panstwo do nas!
W imieniu ZARZADU LUDW
Halina Kobylarz — prezes LUDW

Czlonkiem LUDW moze zosta¢ kazdy, kto ukonczyl 45 lat, chce by¢
aktywny, podejmowaé nowe wyzwania, zmienia¢ siebie i swoje otoczenie.

LUBELSKI UNIWERSYTET DRUGIEGO WIEKU przy DOMU KULTURY LSM
ZAJECIA w roku 2018/2019

EDUKACJA

« warsztaty jezykowe/jezyk angielski, jezyk wioski/
« warsztaty z psychologii pozytywne;j

« warsztaty komputerowe

« warsztaty z fotografii cyfrowe;j

« cykl ,,Drogi do zdrowia”

« cykl ,,Madry Polak przed szkoda..”

« cykl ,,Wirtualne podroéze”

« wieczory literackie

INTEGRACJA

» spotkania klubowe

« imprezy okoliczno$ciowe

« wizyty w instytucjach kultury

« wspolne wyprawy na spektakle, koncert, wernisaze

REKREACJA

« ,Gimnastyka w latynoskich rytmach”

» ,Gimnastyka umystu przy brydzowym stoliku”
« ,Spacery po zdrowie”

Zapisy do LUDW
10-21 wrzesnia 2018 r. w godz. 16:00-18:00
Dom Kultury LSM, ul. Wallenroda g4a

Kontakt:
tel.534804123, 667959060
e-mail: drugiwiek@gmail.com
www.domkulturylsm.pl
jeste$my tez na facebooku





