Nazywam sie Malgorzata Jaruga, jestem dyplomo-
wang terapeutka naturalnych metod odnowy organizmu,
psychodietetykiem, biomasazystka w tym réwniez diagno-
sta skladu organizmu urzadzeniami biorezonansu.

Terapie naturalne to moja pasja, poniewaz dzieki nim
moge skutecznie wspiera¢ osoby, ktore zwracaja sie do
mnie o pomoc. Dlatego stale rozwijam i doskonale swoje
zdolnosci, a takze zdobywam nowe do$wiadczenia, korzy-
stajac z wiedzy najlepszych trenerow.

Proponuje bezpieczne, skuteczne i latwe rozwigzania,
siegajac wylacznie po proste i naturalne rozwiazania bez
skutkow ubocznych.

Czym sie zajmuje i w czym pomoc?

 Szeroki zakres diagnostyki przy pomocy urzadzen biorezonansu
(Quantum oraz Scaner 3 D) - wykrywa i lo{(alizuje na bardzo wczesnym eta-
le przyczyny problemow zdrowotnych, np. pasozyty, bakterie, m.in. bore-
ioze, grzyby, odwodnienie organizmu, zakwaszenie, niedobory mineralno-
witaminowe itp. Podczas diagnozy kompleksowo, bezpiecznie 1 bezinwazyj-
nie dowiesz sig jakie s nieprawidlowo$ci w organizmie, a nastgpnie poznasz
ich prz%czyny i mozliwoS$ci usuniecia.

» Zabiegi, ktére stanowia uzupehienie do postawionej wczes$niej dia-
gnozy. Wiele z nich bazuje na wielowiekowych tradycjach. Sg to m.in. bio-
terapie — masaze, ktore przywracaja przeplyw energetyczny w ciele, masa-
ze dzwiekiem — przy uzyciu dzwiekowych mis himalajskich, Swiecowanie
uszu i wiele innych dopasowanych inccilywidualnie do potrzeb Klienta. Zabie-
gi uwalniaja cialo od napie¢, stresu i odprezaja, pomagaja odzyskac sily i che-
ci do zdrowego funkcjonowania.

» Terapie ziolowe - uzupelieniem diagnozy i terapii jest skorzysta-
nie z ziolowych preparatow, ktore bezpiecznie i skutecznie odkwasza i oczysz-
czg organizm, a nastepnie przywroca jego funkcje. o )

_ » Zajecia ﬁrupowe m.in.: koncerty dZzwiekiem przy uzyciu himalaj-
skich mis dZzwiekowych, seans relaksacyjny i odprezajacy. Cwiczenia rucho-
we i oddechowe.

 Wyklady nt. naturalnych metod odkwaszania, oczyszczania organi-
zmu oraz powrotu do homeostazy.
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Ktory z tematéw nurtuje Cie najbardziej?

e pamie¢ i czujnosé...

 jedrnosc¢ skory...

e energia w Twoim organizmie...

o faldki na brzuchu...

e ruchomos$¢ stawow i sily miesni...

« sfera seksualnosci...

Czujesz, ze Twoj zegar biologiczny jest nieublagany...

Czy czekasz, az niepokojace Cie objawy nasilg sie i bedzie musial zaja¢ sie To-
ba lekarz?

Chirurgia i leki chemiczne, cho¢ nieocenione w wielu sytuacjach, zawsze niosa
za soba ryzyko powaznych skutkow ubocznych.

Wiele 0s6b czuje sie bardziej ostabionych w wyniku leczenia i przeprowadza-
nych zabiegdw medycznych niz z powodu, dla ktoérego poddali sie leczeniu.

Starzenie sie nie oznacza ,zuzywania” sie ciala. Jesli sie starzejesz, to tylko dla-
tego, ze istniejq jakie$ niedobory lub zostala zachwiana naturalna rownowaga, co
hamuje wlasciwa regeneracje Twoich organéw.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze wszystkie niedobory i brak rownowagi mozna
korygowac.

Korzystaj z najlepszych odkry¢ medycyny naturalnej
Serdecznie zapraszamy na spotkanie!

Nazywam sie Ewa Lenart-Abramek, jestem Dietety-
kiem w Chorobach Wewnetrznych i Metabolicznych oraz Tre-
nerem Naturalnego Budowania Zdrowia i Sylwetki.

Jako dietetyk zajmuje sie budowaniem zdrowia i sylwetki
w oparciu o zasady:

e Odkwaszenia organizmu i nawodnienia go.
 Oczyszczenia ze zlogow metabolicznych ktore sg przyczy-
ng wielu réznych schorzen.

» Dostarczeniu wszystkich warto$ci odzywezych niezbednych
do odbudowy i regeneracji.

Podczas konsultacji dietetycznej pomagam w na-
stepujacych problemach:

Nadwaga i otylo$¢ — sporzadzam diete przyspieszajaca metabolizm oraz
spalanie tkanki thuszczowej ktora jednoczesnie poprawia stan zdrowia.

Zaburzenia metaboliczne (nadcis$nienie tetnicze oraz niedoci$nienie, cu-
krzyca typu 1 i II, insulinoopornos$¢, wysokie trdjglicerydy oraz cholesterol, sttusz-
czenie watroby, niedoczynno$¢ i nadczynno$¢ tarczycy).

Problemy gastryczno-jelitowe (wzdecia, zaparcia/biegunki, refluks, zga-
ga, choroba wrzodowa, zapalenia zotadka i jelit, kamica woreczka z6lciowego, pod-
wyzszone proby watrobowe, choroby autoimmunologiczne przewodu pokarmowego)

Problemy skorne: alergie, tradzik, pekajace naczynka, zylaki i owrzodze-
nia podudzi.

Zaburzenia odzywiania dzieci i mlodziezy: bezpieczne odchudzanie
i poprawianie preferencji smakowych.

Odzywianie kobiet: przed cigza, w trakcie ciazy i karmienia piersia z uwzgled-
nieniem problemow zdrowotnych a takze przeciwdzialanie problemom w okresie
przekwitania.
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Prowadzenie:

Malgorzata Jaruga
1goscé speCJaIny Ewa Lenart-Abramek

Spotkanie odbedzie sie
we wtorek 23 pazdziernika 2018 r. o godz. 17.00
w Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
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