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Od Autorki

Oddaje w rece Czytelnikow poradnik, ktory jest owocem mojego wieloletniego
doswiadczenia zawodowego w opiece nad osobami chorymi na cukrzyce. Mam
nadzieje, ze bedzie pomocny nie tylko ,stodkim" ludziom, ale tez ich bliskim.

Cukrzyca jest bardzo specyficzng choroba, nie boli, ale tez nie daje od
siebie odpocza¢, nie mozna sie z nig rozsta¢ nawet na minute. Niemniej jednak
wezesne rozpoznanie i duza wiedza o niej daja dobre rokowania. Wyedukowany
diabetyk, zaangazowany w proces leczenia, moze wie$¢ normalne zycie.

Dzi$ diabetologia oferuje wiele metod leczenia. Przestrzeganie wlasciwej
diety, stosowanie sie do zalecen terapeutycznych, otwartoS¢ na nowe rozwiazania
techniczne typu nowoczesne glukometry i aplikacje do monitorowania glikemii
sprawiaja, ze trzeba mie¢ zaufanie do specjalisty zajmujacego sie leczeniem
cukrzycy.

W ksigzce staralam sie w przystepny sposob wyjasni¢, czym jest cukrzyca
1 co wspotezesna diabetologia moze zaoferowaé diabetykom. Duzy nacisk
polozytam na sposob odzywiania sig, ktory stanowi forme terapii. Na korcu
poradnika zamieScitam slowniczek trudniejszych terminéw medycznych
potrzebnych w dialogu z zespolem leczacym. Czytelnik poradnika bedzie mogl
takze zapoznac si¢ z przepisami prawa dotyczacymi diabetykow, przydatnymi

w szkole, pracy i podrozy.
KSIQZKQ dedykuje wszystkim osobom chorym na cukrzyce.
Dorota Drozd

PO PROSTU SIE SPRAWDZAM!
Dyskretna, doktadna, innowacyjna technologia
w kontroli cukrzycy

4 SYSTEM DO MONITOROWANIA STEZENIA GLUKOZY WE KRWI
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Spotkanle odbedzie sie
w czwartek 25 pazdziernika 2018 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29, www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny

W czasie spotkania bedzie mozna zakupic ksiazke Doroty Drozd, Cukrzyca. Jak z niq zyé?
Wydawnictwo RM, Warszawa 2018




Cukrzyca. I co dalej?
Doskonaly poradnik dla os6b chorych na cukrzyce
dowolnego typu i ich rodzin

Czym jest cukrzyca? Jak wyglada zycie diabetyka? Kiedy mierzy¢ poziom
cukru? Jakie insuliny dostepne sa na polskim rynku? Na te i setki innych
pytan odpowiada doswiadczona edukatorka i pielegniarka, specjalistka
w dziedzinie diabetologii, czlonkini europejskich towarzystw naukowych
w ksiazce pt. Cukrzyca. Jak z niq zy¢?

Publikacja, to doskonaly poradnik dla os6b chorych na cukrzyce dowolnego
typu iich rodzin.

Przewodnik Cukrzyca. Jak z niq zyé? podpowiada jak radzi¢ sobie
z cukrzyca w szkole, pracy, podrozy.

Dzieki ksiazce Czytelnicy dowiedza sie m.in.:

- na czym polega samokontrola w cukrzycy,

- jaki wybra¢ system do pomiaru glikemii?

- jak wyliczy¢ wymienniki weglowodanowe i biatkowo-thuszczowe,
- w jaki spos6b wstrzykiwac insuline,

- jakich potraw unikaé,

- jakie prawa i obowiazki ma diabetyk.

Czym jest cukrzyca?

Cukrzyca to choroba, ktéra towarzyszy ludzkos$ci od czaséw pradawnych.
Jako schorzenie o nazwie Diabetes mellitus zostala zdiagnozowana przez
medykow egipskich i perskich - méwig o niej np. zachowane papirusy i ksiegi.

Dzi$ cukrzyca w Swietle najnowszych badan to grupa chor6b metabolicznych
charakteryzujaca sie hiperglikemia (czyli podwyzszonym poziomem cukru
we krwi na czczo lub po positku), wynikajaca z defektu wydzielania i/lub
dzialania insuliny. Przewlekla hiperglikemia wigze sie z uszkodzeniem,
zaburzeniem czynno$ci i niewydolno$cig roznych narzadow, zwlaszcza oczu,
nerek, nerwow, serca i naczyn krwiono$nych.

O hiperglikemii mowimy wtedy, kiedy poziom cukru (inaczej glikemia)
we krwi badany na czczo wynosi 126 mg/dl i wiecej. Z kolei z hiperglikemia
popositkowa mamy do czynienia wtedy, kiedy poziom cukru badany po godzinie
od rozpoczecia przyjmowania positku wynosi co najmniej 160 mg/dl i kiedy
dwie godziny po positku jest wiekszy niz 140 mg/dl.
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