Od czasow licealnych marzytam o tym, zeby zalozy¢ wla-
sng dzialalno$¢ gospodarczg. Wyobrazatam sobie, jak to jest
cudownie wspolpracowac z ludzmi, tworzy¢ wlasne pomysly,
by¢ niezaleznym, mie¢ wplyw na swoje zarobki. Na tamten mo-
ment nie mialam pojecia, jak sie to robi i co dokladnie mialo-
by to by¢. Wtedy jeszcze bytam wciaz niedookreslona, nie wie-
dzialam, czym mialabym sie zajmowaé. Mialam za duzo zain-
teresowan, z kilku przedmiotéw bylam bardzo dobra, mialam
trudnos$¢ z podejmowaniem decyzji.

W trakcie studiéw psychologicznych chcialam zalozy¢ dzia-
talnoé¢ razem z Natalig Kajka i Julig Lopuszanska - taka naszg
spotke. Przez dlugi czas studiow trzymalam sie razem z dziew-
czynami. Laczyla nas wspolna nauka, wspoélne pasje, plany i za-
milowanie do dzialania, eksperymentowania i wlasnych bizne-
sow. Trzy dziewczyny, ktére pomimo leku i niepewnoSci chcialy dziala¢ na rzecz in-
nych ludzi, spelniajac jednoczesnie swoje pragnienia.

Jednak po diugich rozmowach doszlySmy do wniosku, ze kazda decyduje si¢ pgjs¢
wiasng droga. Balam si¢ wtedy takiej odpowiedzialnosci, choé 7 drugiej strony mozli-
woS¢ tworzenia wlasnych pomystow, dzialanie na wtasny rachunek, wolno$¢ oraz moz-
liwo$¢ rozwoju na wlasna reke - bylo tym, za czym poszlam.

Caly pomyst dotyczacy loga, strony internetowej czy planu dzialania powstal pew-
nego slonecznego dnia, podczas odbywania wakacyjnych praktyk. Od poczatku wie-
dziatam, ze cheg dziatac i rozwojowo, i szkoleniowo, znatam swoje ulubione metody
pracy, ulubione grupy, wiedziatam, czego chcg (moze chciatam za duzo). Na pewno nie
miatam pojecia, jak moj pomyst zweryflkuJe rynek, czy bedg potrafita SIQ przebié, czy
bede na tyle wytrwala i konsekwentna, by pomimo trudnoéci wciaz iS¢ do przodu.

Kobieta Czynu

Obecnie pisze ksiazki, prowadze warsztaty, konsultacje, mentoring. Jest to
droga, jaka wybralam - moja pasja, moj kierunek. Ta praca to dla mnie zrédlo moje-
go spelnienia, mozliwo$¢ przebywania z drugim czlowiekiem, patrzenia jak rozkwi-
ta. Lacze w ten sposdb moje wlasne doswiadczenia i madrosé zyciowa z wiedza na-
ukowa. To takze mozliwo$¢ wymiany mysli, spojrzen i uSmiechéw - tu wazna jest
wzajemno$¢ - w dzieleniu sie, szacunku do siebie nawzajem, uwaznosci i zaufaniu.

Dla mnie odkladanie to pozostawanie w sferze komfortu oraz lek przed jej
opuszczeniem, strach i obawa przed ryzykiem, przed podejmowaniem ryzykownych
dziatan, przed zmianami (pozostawanie przy tym co znane i bezpieczne). Odklada-
nie wiaze sie z pewna nieumiejetnoscia w realizacji dzialan celowych, brakiem sa-
modyscypliny i nieefektywng samoregulaqa To bezsensowne odsuwanie waznych
1 zaplanowanych zadafh na pdzniejszy termin, czemu towarzyszy psychiczny dys-
komfort i negatywne emocje. Odktadactwo jest przede wszystkim duzo glebszym za-
gadnieniem niz mozna by przypuszczac.

W moim zyciu odkladanie takze jest obecne, cho¢ w duzo mniejszym stopniu
niz jeszcze pare lat temu. Walka z odkladaniem toczy sie kazdego dnia, szczegblnie
na poczatku, kiedy chodzi o zmiane dotychczasowego zZycia czy sposobu myslenia.
Uwazam, ze nigdy nie jest za p6Zno na zmiany, na podejmowanie waznych, choc
czasem trudnych decyzji, warto mimo wszystko przechodzi¢ od narzekania i czeka-
nia do dzialania, warto szuka¢ swojej drogi, swoich pragnien, warto dociera¢ do

swojego serca i stuchac jego glosu.
http://edytaduda.pl/
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EDYTA DUDA - waleczna kobieta czynu, zalozycielka
EFEKTO Kopalni Potencjalu, od 2011 roku zaprzyjazniona
z prokrastynacjg i wcigz poszukujaca jej gtebi w trakcie stu-
diow doktoranckich z psychologii u profesora Piotra Olesia.
W praktyce rozklada na topatki odkladactwo dzieki bezkon-
kurencyjnej dramie, psychodramie i bajkoterapii. Zanim zo-
stala psychologiem, zostala juz okrzyknieta mianem filozo-
fa z urodzenia. Wychodzi w zyciu z zalozenia, ze najbardziej
tworcze jest to, co pojawia sie w dzialaniu i w relacji z dru-
gim czlowiekiem, dlatego tez jest milo$niczka eksperymen-
tow, i to nie chodzi tym razem o chemie. Lubi wyzwania, wza-
jemne nakrecanie sie z uczestnikami warsztatow oraz te cen-
ne momenty wzruszen.
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W czasie spotkanie bedzie mozna naby¢ ksiazke Edyty Dudy,
CZLOWIEK CZYNU - od odktadania do dziatania, Wydawnictwo POLIHYMNIA, Lublin 2018





